
�  ا�ــا د نري رنځ ل�ارە وا�س��
شتون لري؟

� د روغت�ا وزارت د ترک��
 د عا�� روغت�ا عمو�� ر�است

 د تج��ز ش��و درملو منظم استعمال موثرە او ب��ا�� درملنه
� د نري رنځ  تضمینوي او نورو ته د انتقال خطر �موي. �له ��

. ي، دا د کس د عادي ژوند د دوام مخه نه ن��� �� درملنه ک��

� د روغت�ا وزارت د ترک��
 د عا�� روغت�ا عمو�� ر�است

� د نري رنځ پر  BCG (Calmette-Guerin) وا�ــس��
ي. �� � ل�ارە �ارول ک�� وړاندې د سات��

ي. �� � د ماشومتوب د وا�س�ناسیون د مهال و�ش �ە سم ورکول ک�� د BCG وا�ــس��

. �
� ل�ارە، لاندې اصول �ا�د تعق�ب �� د یوې ب��ا�� درمل��

� وخت ن��� ترڅو درمل ټول د نري رنځ  د نري رنځ ل�ارە، لږ تر لږە 6 م�اش��
. له همدې امله، درمل �ا�د د ډا���� لخوا د تج��ز �ە سم  م�کرو�ونه له منځه یو��

. �
�ــه منظمه توګه و�ارول ��

� له لوم��و څو اونیو وروسته ښه احساس وکړي، درمل  که څه هم ناروغ د درمل��
� درملنه  �ا�ــد د ډا���� لخوا وړاندیز شوي دوز او مودې �ە سم دوام وکړي تر هغه ��

. �
ە �� � �ش��

، د نري رنځ �
� �ا �ه غ�� منظم ډول واخ�ستل ��

 که درمل وانه اخ�ستل ��
. �

م�کرو�ونه مقاومت لرون�� ک�دای ��
. �

� له �ا�د �ه مکرر ډول هوا ورکړل ��
د ناروغانو خو��

� او منظم خوب
 ناروغان �ا�د د صحتمند ژوند عادتونو، ل�ه متوازن خواړە او �ا��

غورە کړي.

� ک�دل
 د نري رنځ م�کرو�ونو څخه د نورو د نه اخته ک�دو ل�ارە، ممکن �ه کور �� �ا��

� ته راستانه
ته �ار �ا ښوون�� � دوی ب�� � �له ��  اړ�ــن وي. ډا���� �ــه ناروغانو ته ووا��

. �
��

� � پر مهال خوله او پزە �ه �شو (نری �اغذ) �ا خ�ل پورت�� � �ا پرن��
 ناروغان �ا�د د ټو��

څن�ل پ�ه کړي
.ناروغان �ا�د د صحتمند خوړو عادتونه خ�ل کړي

�
.لاسونه �ا�د �ه او�و او صابون ومینځل ��

� او منظم خوب عادت ولري
.ناروغان �ا�د د �ا��

.ناروغان �ا�د له فشار څخه ډډە وکړي

ناروغان �ا�د له ز�ان رسوونکو عادتونو ل�ه ال�ول او سګرټ څکولو څخه ډډە وکړي.

�الونو �� له نورو خل�و �ە د اوس�دو  ناروغان �ا�د د �ا�ت �ه مودە �� �ه تړلو چاپ��
پر مهال ماسک واغوندي.

 د BCG وا�ــسین د ز�ږون وروسته د ژوند دو�مه م�اشت
 �ــشپړە کوونکو ماشومانو ته �ه کورنیو روغت�ایي مرکزونو �ا

 د نري رنځ کنټرول ډسپ�سر�و کې وړ�ا ورکول کیږي.

� د ماشومتوب د وا�س�ناسیون د مهال و�ش  که د BCG وا�ــس��
� � پوست�� معای��  �ە سم نه وي ورکړل شوی، نو دا د ټ��رکول��
. �

� پورې ورکول ک�دی �� (TST) �ا�ــلو پورې اړە لري، تر 6 �ل��

� �ه ځانګړي توګه �ه ماشومانو �� د نري رنځ د  د BCG وا�ــس��
شد�دو ډولونو �ه مخنیوي �� موثرە دی.

 نري رنځ د مخنیوي وړ او
� دە

� وړ نارو��
د درمل��

� دە
� وړ نارو��

نري رنځ د درمل��

� دە
نري رنځ د مخنيوي وړ نارو��



نري رنځ څه �� دی؟ � کو�� دي؟ د نري رنځ ����
 کوم خل� د نري رنځ له

خطر �ە مخ دي؟

ي؟ �� نری رنځ څنګه انتقال ک��

 �ــه �ــاد ولرئ؛ نري رنځ د هوا له
�ږي. لارې خ��

� ولرئ، له  که د نري رنځ ����
ډا���� �ە مشورە وکړئ.

� �ه دې وروس�یو �� د نري رنځ �ه م�کروب اخته شوي هغه خل� ��
�ا �ه موقع�ت � �ه �دن �� د نري رنځ �ا���  د نري رنځ ����

و ب��د �ا معموً� �ه ���  پورې اړە لري. د نري رنځ �ا���
: � و �� د نري رنځ ���� کوي. �ه ���

�ا �ه موقع�ت � �ه �دن �� د نري رنځ �ا���  د نري رنځ ����
و ب��د �ا معموً� �ه ���  پورې اړە لري. د نري رنځ �ا���

: � و �� د نري رنځ ���� کوي. �ه ���

� درې  دا�� ټو�� ��
� �ــا ډیر وخت دوام  او��

وکړي

� او شا درد د سی��

� �ــا �ــلغم ټو�� د و���

� حا�� �ا �ا �� �  د س��
احساس

د وزن �ــم�دل

د اشتها �موا�

لړزە

ت�ه

� خوله  د ش��
ک�دل

� درملنه نه دە � ه�څ�له �� �ږي ��  نري رنځ د هغو ناروغانو له تنف�� لارې خ��
� یو څوک ي �له �� ��  ترلاسه کړې �ا منظمه درملنه نه کوي. دا هغه وخت پ�ښ��

ې شوې ما�کرو�ونه تنفس و پر مهال �ه هوا �� خ�� ، �ا خ�� � ، پرن�� �
 د ټو��
کړي.

و ب��د کوي. د �ا �ه ��� �ا تنفس کړي، �ا��� � یو څوک د نري رنځ �ا���  �له ��
و څخه نورو برخو ل�ه � له لارې له ��� � د و���

�ا ک�دای ��  نري رنځ �ا���
دېږي. �� �ــښتورګو، شمزۍ او ماغزو ته ول��

� �ه VIH اخته دي هغه خل� ��

� کړی دی � د اندام �دل �� ھغه خل� ��

� د معاف�ت ضد درملنه اخ�� هغه خل� ��
� نا�ا�، لیوک�م�ا، � د س�ل�کوس�س، شکرې، د �ښتورګو مزم��  ناروغان ��

و �طان لري. ل�مفوما، د � او غاړې �طان، او د ���

� توکو، ال�ول او تم�ا�و �اروون�� د �ــشه ��
� �م دی � وزن �� هغه خل� ��

کوچن�ان او ماشومان


