
ې جمهور�ت د روغت�ا وز ارتد ترکیی
د عا�ې روغت�ا عمو�ي ر�است

ې ت اسو د حیت کله ��

ې له پ�ل  درملین

ې  وروسته د روغ�دو ��ښښ

، خپل درمل  ئ وو�نئ

اخ�ستل مه پ��ږدئ او

ە � !کړئخپله درملنه �ش�پ

!ترک�ه

زم�ږ هدف

له نری رنځ 
څخه پا�ه 

!ترک�ه دە



مستق�م څارل شوې 
ا�� درملنه د موثرە او ب��

ې لپارە اړ�نه دە
“.درملین

”

ې له پ�ل وروسته د ې د درملین روغ�دو حیت کله �پ

، خپل درمل اخ�ستل مه پ��ږ ئ ې وو�ښئ دئ او ��ښښ

ە کړئ � .خپله درملنه �ش�پ

ه له په غ�ی منظم ډول د درملو کارول به درملن

.خنډ �ە مخ کړي او �ا�ت به دوام ومو�ي 

په غ�ی منظم ډول د درملو کارول د درملو په

 �� .يوړاندې د مقاومت لرون�ي نري رنځ لامل ک�ي

د د درملو په وړاندې مقاومت لرون�ي نري رنځ

ې ناروغان د اوږدې مودې لپا ي �پ �� رە دې لامل ک�ي

.ډیر درمل وکاروي

ې د درملو د کارولو پر مهال مو کوم که چ�ې

ە ول�دله، ژر تر ژرە له خپل ډ ن ي اغ�ې ا��ټټ �ە ناڅايپ

.مشورە وکړئ

ه مستق�م څارل شوې درملن
)DOT ( ې د پدې معین دە �پ

ې د  نري رنځ ناروغ د درملين
ې دورې لپارە د یو � ە �ش�پ

�ي په باصلاحیته کس �ا څارون
شتون �ې د درملو هر دوز 

.اخ�ي 

ئ په منظم در ملو تاسو کو� �ش
�ە د نري رنځ مخه ون��ئ 

او د خپلو شاوخوا خل�و ته د
نري رنځ له

“.انتقال کولو څخه ډډە وکړئ

”

ړ�ا نری رنځ وترک�ه د
!درملنه وړاندې کوي

ە ساري نري رنځ جنیټ�� نه، بل�ې یو
ي دە

.نارو�ن
ي دە

ې وړ نارو�ن .نری رنځ یوە د درملين
ې 6د نري رنځ درملنه لږ تر لږە  م�اشیت

ې دا مودە د د درملو په وړاند. دوام کوي
24-18(مقاومت لرون�ي نري رنځ 

ې  .�ې اوږدە دوام کوي) م�اشیت
ي 

، ساري نارو�ن د په ډیری ناروغانو �ې
ې له پ�ل څخه وروسته د  3-2درملین
ي 

.اونیو په اوږدو �ې له منځه ��
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