
COMMENT SE PROTÉGER DE LA 
TUBERCULOSE? 

Si un cas de tuberculose est détecté 
dans votre entourage, un traitement 
préventif peut vous protéger de la 
maladie.

Assurez-vous que vos enfants reçoivent 
le vaccin BCG. 

En cas de toux persistante depuis 
plus de deux semaines accompagnée 
d’expectorations, de fièvre, de sueurs 

nocturnes, de perte de poids, de manque 
d’appétit ou de fatigue, veuillez consulter 

sans tarder le centre de santé le plus proche
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NOTRE OBJECTIF
LA 

TUBERCULOSE 
est une maladie 

évitable  
et guérissable!
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Comment les patients 
atteints de tuberculose 

peuvent-ils PROTEGER LEUR 
ENTOURAGE?

Ouvre la fenêtre pour aérer!
Aérer les espaces de vie permet
d’apporter de l’air frais, de réduire
les germes en suspension et de
diminuer le risque de transmission
de la maladie.

Couvre ta toux!

Qels sont les symptômes de 
la tuberculose?

Toux 
persistante 
depuis plus de 
2 semaines

Expectoration

Transpirer 
pendant la nuit

La tuberculose (TB) est une maladie 
infectieuse transmissible par voie 
aérienne, pouvant toucher principalement 
les poumons, mais également tous les 
autres organes.

Comment la tuberculose SE 
TRANSMET-ELLE?

La tuberculose se transmet par inhalation 
des gouttelettes émises dans l’air lors 
de la toux, des éternuements ou de la 
parole des patients qui ne suivent pas un 
traitement régulier.

Pour prévenir la transmission de la 
tuberculose aux personnes saines, un 
diagnostic précoce doit etre posé et un 
traitement médicamenteux doit être initié 
dans les plus brefs délais.

Les patients qui ne commencent pas le 
traitement médicamenteux continuent de 
transmettre la maladie dans leur domicile, 
leur lieu de travail, les lieux publics, etc.

QU’EST CE QUE la Tuberculose?

Vous pouvez PREVENIR LA
TRANSMISSION de la tuberculose!

La tuberculose est une maladie
transmissible par voie respiratoire. 
Par conséquent, les patients 
contagieux doivent parter un 
masque chirurgical et se couvrir 
la bouche lorsqu’ils toussent ou 
éternuent.

Perte de 
Poids


