
COUVREZ
VOTRE TOUX
 “EMPÊCHEZ LA PROPAGATION DES MICROBES”

Jetez les mouchoirs usagés à la poubelle.

LORSQUE VOUS TOUSSEZ OU 
ÉTERNUE 

couvrez-vous la bouche et le nez 
avec un mouchoir en papier.

Si vous n’avez pas de 
mouchoir,

TOUSSEZ OU ÉTERNUEZ 
DANS VOTRE COUDE, PAS 

DANS VOS MAINS.
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