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Onsoz

1800’1 yillardan sonra Bati diinyasinda baslayan ve sonrasinda biitiin diinyay1 etkisi altina alan
sanayilesme beraberinde havada, yeraltinda ve yertiistiinde ¢ok biiyiik kirliligine sebep olmustur, ekolojik
denge tamiri zor sekilde bozulmustur. Sera gazlarinin ve kloroflorokarbon gazlarinin yogun sekilde havaya
salinmasi1 ozon tabakasini inceltmis, giinesten gelen 1simalar bu incelen tabakadan diinyamizi daha fazla
1sitmis, buna sera gazlarinin artmasini da ekleyince diinya ekolojisinde yogun bir 1sinma ortaya ¢ikmis, bu
durum da canli davranislarinda degisikliklere yol agmistir. Baz1 bolgelerde kuraklik ortaya ¢ikarken bazi
bolgelerde de asir1 yagislar goriilmeye baslanmistir. Bu durum beraberinde farkl: tiir hastalik etkenleri ve
hastaliklar, ani ortaya ¢ikabilecek salgin hastaliklar, asir1 sicak hava dalgalarina maruziyet gibi riskleri
de getirmektedir. Bu durum Bakanligimizin riskli alanlarda ¢oziim g¢abalarini arttirmasini zorunlu hale

getirmistir.

Etkilerini tiim diinyada hissettiren kiiresel sicaklik ve iklim degisikligi, lilkemizde de tedbir
alinmas1 gereken Oonemli meselelerden birisidir. Saglik agisindan iklim degisikliginin etkilerine karsi
uyum saglayabilme kapasitesinin arttirilmast ve bu konuda gerekli planlarin bir an 6nce hazirlanarak

uygulamaya konulmasi Bakanligimizin 6nemle iizerinde durdugu konulardandir.

Tiirkiye, iklim degisikligi politikalarin1 saglik politikalar ile biitiinlestiren, iklim degisikligi
sonucu ortaya cikabilecek olasi problemleri dnceden tespit edip, bu problemlere yonelik insan kaynagi
ve kapasitesi, laboratuvar kapasitesi artirimi, saglik kurumlarinda kullanilan 1sitma sistemlerinin karbon
emisyonunun Ol¢iimii ve azaltilmasi, saglik kurumlar1 ¢evresinde yesil alan agaglandirma yapilmasi
yoluyla sehirlerde temiz ve yasanabilir yesil alanlar olusturulmasinin temini yoluyla vatandaglarmin

mutlu ve refah i¢inde yasadigi bir lilke olma vizyonu ile hedeflerine adim adim ilerlemektedir.

Iklim Degisikliginin Saglik Uzerine Olumsuz Etkilerinin Azaltilmas1 Ulusal Programi ve Eylem
Plani1 ¢ergevesinde, lilkemizde biitiin saglik kuruluslarini kapsayan kisa, orta ve uzun vadeli hedeflerimizi
ortaya koyan bir yol haritas1 belirlemekteyiz. 2016 yilin1 6ngorerek hazirladigimiz bu eylem plan
ile Tirkiye’nin saglik alanindaki gelecek hedeflerinin soluksuz bir sekilde hizla devam etmesini
amaglamaktayiz. Biiyiikk bir 6zveriyle hazirlanan bu ¢alismanin iklim degisikliginin 6ngoriilen saglik
problemleri etkileri konusunda iilkemiz insani i¢in ¢ok faydali olacagini diisiiniiyor ve emegi gecen

herkese tesekkiir ediyorum.

Dr. Mehmet MUEZZINOGLU
Saghk Bakam
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Sunus

Sicaklik artisina bagli olarak yeniden ortaya ¢ikan enfeksiyon hastaliklar1 ve vektor kaynakli hastaliklar
iklim degisikliginin saglik iizerine dogrudan ve dolayl etkilerini olugturmaktadir. Iklim degisikligine bagh
olarak sivrisinek, fare gibi vektorlerin sayisi, yayilimi ve patojen mikroorganizmalarin viriilanslar1 artmaktadir.
Bu yiizden sivrisineklerin neden oldugu sitmanin iliman iklimlerde daha yaygm hale gelecegi ve su an
goriilmeyen tropikal ve subtropikal yiiksek bolgelerde artig gosterecegi beklenmektedir.

Iklim degisikligiyle birlikte su kaynaklarinda azalma ve kiy1 eko-sisteminde bozukluklar ortaya
¢ikmaktadir. Bunun neticesinde ortaya ¢ikan bulasici hastaliklar ise kontamine olmus igme sularinin i¢ilmesi,
kullanimi ve bu sularla temas etmis yiyeceklerin yenilmesi ile insana bulagabilmektedir. Sicakliktaki degisimler,
yagislarin artmasi ve sel gibi dogal olaylar su kaynakli enfeksiyonlarin yayilmasini arttirmaktadir. Tath su
kaynaklarinin azalmasi veya deniz seviyesinin yiikselmesine bagli olarak tatli suyun tuzlu suyla karigsmas,
tatll suya ulagimi engelleyerek kotii hijyen kosullarina neden olmaktadir. Su kalitesinin bozulmasi kolera,
tifo, paratifo ve ¢ocukluk ¢ag1 diyaresi gibi hastaliklarin insidansini ve bunlara bagli ortaya ¢ikan 6liimleri
artirmaktadir

Bu degisikliklere maruz kalma sonucunda; sicaklik dalgalari, sel, firtina, yangin ve kuraklik gibi
hava olaylarindan kaynakli yaralanma, hastalik ve 6liim sayisinin artmasi, sicak iklim kusaklarinin kuzeye
dogru kaymasinin baz1 bulasici hastaliklarin vektorlerinin yer degistirmesine sebep olmasi, sitma hastaliginin
cografi dagilimimin degismesi, hastaligin meydana gelme olasiligi olan bdlgelerin artmasi ve yayilma
mevsiminin degigsmesini netice vermesi, ishalli hastaliklarin artmasi, 6zellikle yer seviyesinde ozon diizeyinin
yiikselmesi nedeniyle kalp ve solunum hastaliklar1 ve bu hastaliklardan kaynakli 6liimlerin artmasi, Dengue
atesi hastaligindan etkilenen insan sayisinin artmasi, yetersiz beslenmenin ¢ocuklarin biiyiimesi ve gelismesi

iizerindeki etkisinin artmasi gibi olumsuz etkiler 6ngoriilmektedir.

Iklim degisikligine uyum kapasitesinin gelistirilmesine diinyanin her yerinde ihtiya¢ duyulmaktadir.
Son zamanlarda meydana gelen kasirga ve sicak hava dalgalari, gelismis iilkelerin bile bu gibi agir1 hava

olaylarina kars1 yeteri kadar hazir durumda olmadigini géstermistir.

Iklim degisikliginin olumsuz saglik etkilerine kars: biitiin iilkeler (ayn1 oranda olmasalar bile) risk
altinda bulunmaktadir. Bu olumsuzluklar tilkemizi uzun siireli olarak etkilemeden Once olasi etkiler ve

almabilecek onlemlerin tespiti ve ¢oziimii i¢in bu eylem plani hazirlanmistir.

Bu eylem planiyla; tilkemizde iklim degisikliginin getirdigi olumsuzluklardan halkimizin korunmasi,
asir1 hava olaylarinin (sel, asir1 sicak ve soguk havalar, hava kirliligi) insan sagligina olan etkisini azaltilmasi,
iklim degisikligi sonucu iilkemizde goriilen ve/veya artan hastaliklarin takibi i¢in kurumsal altyapinin
giiclendirilmesi kurum i¢i ve kurumlar arast ig birliginin artirilmasi, su ve gida giivenligi ile su ve gida kaynakl
hastaliklarla miicadele edilmesi, hassas gruplarin iklim degisikliginin olumsuzluklarindan etkilenmemesi igin
gerekli caligmalarin yapilmasi, saglik kuruluslariin iklim degisikligine olan olumsuz katkilarinin azaltilmasi,
iklim degisikliginin saglik iizerine olumsuz etkilerinden daha etkin korunma igin halkin bilinglendirilmesi
hedeflenmektedir.

Bu eylem planinin iklim degisikligi sonucu gelisebilecek saglik problemleri ile ilgili tilkemiz insaninin
bu etkilerden en az etkilenmesini saglayacagini diisiiniiyor, emegi gegen biitiin mesai arkadaslarima ve katkida

bulunan diger kurum mensuplarina tesekkiir ediyorum.

Prof. Dr. Irfan SENCAN
Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu Baskani
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GIRIS
Diinya’nin iklimi degismektedir. Bu degisim ne yazik ki; diinyamizi, atmosferi ve izerinde yasayan
tiim canlilar1 da olumsuz etkilemektedir. Ancak diinyanin ikliminin degisimi tiim diinyada esit siddette
olmadig1 gibi her birey de farkli tepki vermektedir. iklim degisikligi; cagimizin en énemli gevresel ve

ekonomik sorunlar1 arasinda 6n siralarda yer alan, 6zellikle bulundugumuz cografyada sagliktan tarima,

yasamin her alaninda olumsuz etkiler olusturan son derece karmasik bir sorundur.

Insanlar iklim degisikligi nedeniyle sicaklik, nem, deniz seviyesinin yiikselmesi ve daha fazla
meydana gelmeye baslayan siddetli hava olaylarinda meydana gelen degisiklige dogrudan maruz kalmakta
ve su kalitesinde, yiyecek kalitesinde, ekosistemde, tarimda, endiistride, yerlesim yerlerinde ve ekonomide

meydana gelen degisikliklerden ise dolayli olarak etkilenmektedir.

19. Yiizy1l basindan itibaren hizla artan sanayilesme nedeniyle insanligin hayatini degistiren
olumlu ve olumsuz siireclerde de hizli degisimler yasanmaya baslamistir. Bu siireclerin basinda sorun
olarak gosterilecek en 6nemli unsur gevre kirliligindeki inanilmaz artiglardir. insan1 ve diger canlilari
tehdit eden bu kirliligin actig1 saglik sorunlar1 ¢éziim bekleyen 6nemli sorunlardandir. Bizim disimizda
bulunan yakin yerler ¢evre olarak isimlendirilse de, ¢evre kavrami oldukca evrensel bir kavramdir. Birakin
baska sehirlerde olan gevre sorunlarini, diinyani her hangi bir yerindeki ¢evre sorunu da tiim insanlig1
hatta tiim canlilar1 ilgilendirmekte ve etkilemektedir. Sanayilesmenin hizi ile birlikte kaginilmaz olarak

kentsel gogler artmis, ekonomik dengeler degismistir.

Yerkiiremizin en karmasik yapilarindan birisi olan iklim sistemi, atmosfer, kara ylizeyleri, Kar,
buzullar, okyanus, diger sukiitleleri ve canlilar arasindaki karsilikli etkilesimin bir sonucunu yansitmaktadir.
Yerkiire giderek 1sinmaktadir ve kiiresel ortalama sicakliklarda gozlenen artisin gogunlukla atmosferdeki
insan kaynakli sera gazi (su buhari, CO,, CH,, N,O ve O,) birikimlerinde gdzlenen artis nedeniyle
olustugu gosterilmistir. Sanayilesme 6ncesi doneme gore 2°C’nin iistiinde bir 1s1 artiginin, diinya iklimi ve
ekosistemlerde geri dontisiimii olmayan degisiklikler agisindan kritik bir sicaklik artigina neden olacagi

ongoriilmektedir.

Iklim degisikligi, saglik i¢in gerekli bircok gereksinimin karsilanmasini olumsuz etkilemektedir.
Bunlarin basinda temiz hava, temiz su, yeterli beslenme ve saglikli barinak gereksinimleri gelmektedir.
Bu gereksinimlere ulasim imkanlarinin azalmasi ya da yok olmasi insan sagligin1 dogrudan ve dolayl
olarak etkilemektedir. Her y1l ortalama 1,2 milyon insan kentsel hava kirliligi, 2,2 milyon insan temiz icme
suyu kaynaklarina ulasilamamasi ve yetersiz hijyen sebebi ile ishal, 3,5 milyon insan yetersiz beslenme

ve 60.000 insan ise dogal afetler sonucu yasamini yitirmektedir.

Tarih oncesi iklimlerde goriilen degisimler sliphesiz dogal siireglerle olugsmustur. Gergekten
diinyanin yillik veya mevsimlik hareketleri, eksen egikliginde goriilen degisimler, atmosferin karisimdaki

degisimler ve yiizey degisiklikleri (kita hareketleri, dag olusumlari) iklimlerde goriilen kisa veya uzun
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stireli degisikliklerin belirleyicisi olmustur.

Ekosistemler ve canli tiirleri (bitkiler - hayvanlar) ise gegmis donemlerde goriilen bu degisikliklere
bagl olarak yasam miicadelesi vermisler, sonucta bugiinkii biyolojik ¢esitliligin de ortaya ¢ikmasini
saglamiglardir. Bu agidan degerlendirildiginde gelecek iklim degisiklikleri, bu degisikliklerin orani ve
ekosistemler ile insan yasami tizerindeki potansiyel etkileri yaninda bu giinden hesaplanamayan diger

degisikliklerin tiimii jeolojik tarih boyunca da yasanmistir.

Iklim degisikligi, 21. yiizyilda insanligin kars1 karsiya kaldigi en biiyiik sorunlarm basinda
gelmektedir. Insan sagligi, ekosistemler, hatta insan neslinin siirdiiriilmesi bakimindan tehdit
olusturabilecek olumsuz etkileri nedeniyle ¢ok ciddi sosyo-ekonomik sonuclara yol acabilecek bir sorun
olarak degerlendirilen iklim degisikligi, 6zellikle son yillarda uluslararasi glindemin {iist siralarinda yer

almaya baglamistir.

Iklim degisikliginin etkileri arasinda tatli su kaynaklarinin azalmasi, gida iiretimi kosullarindaki
genel degisiklikler ve seller, firtinalar, sicak dalgalar ve kuraklik nedeniyle 6liimlerde yasanacak artiglar

sayilabilir.

Iklim degisikliginin ekonomik ve insani boyutu konusunda yapilan biitiin ¢alismalarin ortak
ozelligi, diinyanin 2° C esiginin iizerindeki bir sicaklik artisina maruz kalmasi halinde diinya ekonomisinde
ve daha da 6nemlisi insani kalkinmada genis ¢capli gerilemelerin geri doniilmez bir sekilde baslayacagidir.
Mevcut sanayilesme ve buna bagli enerji politikalar1 kontrol altina alinmadig takdirde, bu kritik sicaklik
artis1 cok daha iist seviyelere ¢gikacaktir. Sicaklik artisini 2 °C diizeyinde tutmak i¢in karbon emisyonlarinin
atmosferik yogunlugunu milyonda 450 partikiil (ppm) diizeyinde sabitlenmesi gerekmektedir. Aksi halde,
2050 yilinda atmosferik yogunluk diizeyi 750 partikiil diizeyine g¢ikacaktir. Karbondioksit yogunlugu
acisindan 450 partikiil diizeyini saglamak i¢in diinyanin yillik karbondioksit emisyonunun toplam 4
gigaton seviyesine ¢ekilmesi gerekmektedir. Bu ise, mevcut karbondioksit emisyonlarinin 2050°ye kadar

% 80 oraninda azaltilmas1 anlamina gelmektedir.
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1.TANIMLAR VE TEMEL KAVRAMLAR

Cevre; diinya tizerinde yasamini siirdiiren canlilarinin hayatlar1 boyunca iliskilerini stirdiirdiigi dis
ortamdir. Diger bir deyisle “ekosistem” olarak tanimlanabilir. Hava, su ve toprak bu ¢evrenin fiziksel

unsurlarini, insan, hayvan, bitki ve diger mikroorganizmalar ise biyolojik unsurlarimi teskil etmektedir.
Dogal cevre; yeryliziindeki biitiin canli ve cansiz seyleri kapsayan biitiin, doga.

Dogal Cevrenin korunmasi amaci ile 1972 yilinda Isveg’in Stockholm kentinde Birlesmis Milletler
Cevre Konferansi toplandi. Bu toplantida ¢evre sorunlari ele alindi. Cevre kirlenmesine kars1 liye tilkeler
ortak ¢6ziim yollar1 aradilar. Birlesmis Milletler Cevre Konferansinda 5 Haziran giiniintin Diinya Cevre

Giinii olmasi kararlagtirildi.

Cevre Saghgi; bir canlinin yagamini siirdiirmek i¢in i¢inde bulundugu ortamda ihtiyaglar piramidi
icerisinde etkilesime girdigi her tiirlii faktoriin istenmeyen etkilerinin engellenmesi amagh fikir ve
faaliyetlerdir. Saglik, bir canlinin ruhen, bedenen ve sosyal olarak tam bir iyilik hali olarak tanimlanmuistir.
Cevre sagligi tabirinde ise, 6zne ¢evre yerine varliga yliklenerek onun, ¢evresel etkenlere karsi korunmasi
hali ve ¢evresel etkenlerin ona entegre edilmesi tanimlanmaktadir. Demek ki ¢evre sagligi; varligin,
olumsuz olarak tarif edilen her tiirlii gevresel etkene karsi korunmasi ve onunla ¢evresel etkenleri

belirlenen kriterlere uyumlu olarak bir arada tutma hizmetidir.

Cevre Kirliligi; Canlilarin hayati aktivitelerini olumsuz yonde etkileyen, cansiz 6geler lizerinde ise
yapisal zararlar meydana getiren ve niteliklerini bozan yabanci maddelerin hava, su ve topraga yogun bir

sekilde karigsmasi olay.
ECDC; Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi

ICD 10 Kod (International Classification of Diseases); Hastaliklarin ve saglik sorunlarinin

uluslararasi platformda yeknesak bir bicimde temsil edilmesini saglayan istatistik kodlar biitiiniidiir.

Meta-Analiz; Belirli bir konuda yapilis, birbirinden bagimsiz, birden ¢ok ¢alismanin sonuglarini

birlestirme ve elde edilen arastirma bulgularinin istatistiksel analizini yapma yontemidir.

Koordinasyon Kurulu; Sektorler arasi erken uyari sisteminin olusturularak ilgili paydaslarla
koordine edilesi, amaciyla Saglik Bakanlig1, Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi ve Orman ve Su Isleri

Bakanlig1 temsilcilerinden olusan kurul

Karbon ayak izi; Birim karbondioksit cinsinden dl¢iilen, iiretilen sera gaz1 miktar1 agisindan insan
faaliyetlerinin ¢evreye verdigi zararin 6l¢iisiidiir ve iki ana par¢adan olusur: dogrudan/birincil ayak izi ve
dolayli/ikincil ayak izi. Birincil ayak izi, evsel enerji tiiketimi ve ulasim (sézgelimi araba ve ugak) dahil
olmak tizere fosil yakitlarinin yanmasindan ortaya ¢ikan dogrudan CO, emisyonlarinin, ikincil ayak izi ise
kullandigimiz tirtinlerin tiim yasam dongiistinden bu {iriinlerin imalat1 ve en sonunda bozulmalariyla ilgili

olan dolayli CO, emisyonlarinin dl¢tistdiir.
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Karbon ayak izini azaltmak icin oneriler

. Araba diisiik giiclii (kiiciik) olmaly, yiiriiyerek gidilebilecek mesafeler yiirtinerek, uygun sartlar varsa
bisiklet kullanilarak kat edilmelidir. Arabayla ise gitmek mecburiyeti varsa araba paylasilmalidir.
Araci uygun hizda kullanilarak ve takip mesafesi korunarak gaz-fren olayindan kaginmak, énemli

miktarda yakit tasarrufu saglar.

. Atiklarin  azaltilmasi, imalatgilarin  gereksiz ve dogada bozulmayan ambalaj malzemeleri
kullanmamalari, ambalajsiz tiiketilebilecek iirtinlerin ambalaj kullanmadan tiiketilmesi, karbon ayak
izini kiiclltlir. Bitkisel ve hayvansal artiklarin ¢ope atilmasi yerine bahgede ya da belde parklarinda
tabii giibre olarak kullanilmasi, geriye doniisiim konusuna 6zen gosterilmesi, gerekli olmadikg¢a ¢cok

kiiciik miktarlarda ambalajlanmis gida tirtinlerinim tiiketilmemesi de pozitif etki eder.

. Dogal gaz yerine 1sinmak i¢in giines enerjisi kullanmak. Bu yolla dogal gaz faturalarindaki meblag
biiylik oranda azaltilabilir. Kaloriferlerin petek 1silar1 en alt diizeyde tutulmali, binalar yeteri kadar
havalandirilmalidir. Buralarda yapilacak iyi bir 1s1 yalitimi1 dogal gaz faturalar1 meblagini ve karbon

ayak izini kiigliltmede 6nemli bir rol oynar.

. Elektrik tiretimi yenilenebilir enerji kaynaklarindan saglanmali, enerji verimli elektrikli ev aletleri

ve ampuller tercih edilmelidir.

. Seyahatlere miimkiin oldugunca toplu tagima araglariyla ¢ikilmali, tatillere ucakla gidilmeli, bunun

yani sira kisa mesafele i¢in yerel otobiis ve trenler kullanilmalidir.
ikincil ayak izini azaltmak icin 6neriler

Bir seyler satin alindiginda bu {riinlerin nerelerde {iretildigi ve iiretimde hangi maddelerin
kullanldig1 g6z 6niine alinmalidir. Imalat ya da nakliyesinde yiiksek emisyona sahip olan iiriinlerden
mimkiin oldugunca kaginilmalidir. S6zgelimi ¢ogu Avrupa ve Kuzey Amerika llkelerinde musluk
suyunu kullanmada herhangi bir sakinca olmamasina ragmen insanlar sise suyu alma konusunda israr
etmektedir. Eger sise lizerinde volkanik kaynaklardan geldigi konusunda bir ibare varsa uzak bir yerden
ithal edildiginden emin olunabilir. Suyun nakliyesinin karbon ayak izi daha biiyiik olacaktir. Bir de buna
siseleme veya geri doniisiimden kaynaklanan emisyonlar1 eklenirse ¢evreye negatif etki goriiliir. Bagka
ambalajlar i¢in de benzer durumlar olabilir. Mesela ayn1 hacimde iki i¢cecek kabindan biri, kullanicilarin
hafifliginden dolay1 tercih ettigi aliminyumdan ise bu kabi tiretmek i¢in kullanilan enerji, ayn1 hacimdeki
depozitosuz (tek kullanimli) cam sige iiretimi i¢in gereken enerjinin 20 mislidir. Sise, ¢ok kullanimliysa

bu oran daha da biiylir. Dolayisiyla suurlu kullanicinin cam siseleri tercih etmesi beklenir.
o Atik su aritma tesislerinin kurulmasi, sanayi atiklarinin temizlenmesi.
e Koy ve kasabalarda atik sularin fosseptiklere verilmesi.

o Tagit araglarinin periyodik bakimlarinin yapilmasi, eskiyen araglarin yenilenmesi, fosil yakit
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kullanan araglar yerine toplu tasimada temiz, elektrikli ulagim sistemlerine gegilmesi.
e Sosyal medyada ayni anda paylasimlar yapilarak konuya dikkat ¢ekilmesi.

Hava Kirliligi; canlilarin sagligin1 olumsuz yonde etkileyen ve maddi zararlar meydana getiren

havadaki yabanci maddelerin, normalin {izerinde miktar ve yogunluga ulasmasidir.

Bir baska deyisle hava kirliligi; havada kati, sivi ve gaz seklindeki yabanci maddelerin insan
sagligina, canli hayatina ve ekolojik dengeye zarar verecek miktar, yogunluk ve siirede atmosferde
bulunmasidir. Insanlarm cesitli faaliyetleri sonucu meydana gelen iiretim ve tiiketim aktiviteleri
sirasinda ortaya ¢ikan atiklarla hava tabakasi kirlendiginden yeryiiziindeki canli hayati olumsuz yonde

etkilenmektedir.
Hava kirliligini kaynaklarina gore tice ayirabiliriz;
Isinmadan Kaynaklanan Hava Kirliligi

Isinma amacli, diistik kalorili ve kiikiirt oran1 yiiksek komiirlerin yaygin olarak kullanilmasi ve

yanlis yakma tekniklerinin uygulanmasi hava kirliligine yol acar.
Motorlu Tasitlardan Kaynaklanan Hava Kirliligi

Niifus artis1 ve gelir diizeyinin ylikselmesine paralel olarak, sayisi hizla artan motorlu tasitlardan

cikan egzoz gazlari, hava kirliliginde 6nemli bir faktor olusturmaktadir.
Sanayiden Kaynaklanan Hava Kirliligi

Sanayi tesislerinin kurulusunda yanlis yer se¢imi, ¢evrenin korunmasi agisindan gerekli tedbirlerin
alimmamasi (baca filtresi, aritma tesisi olmamasi vb.), uygun teknolojilerin kullanilmamasi, enerji iireten

yakma iinitelerinde vasifsiz ve yiiksek kiikiirtlii yakitlarin kullanilmasi, hava kirliligine sebep olur.
Hava Kirliliginin Etkileri

Kirli hava, insanlarda solunum yolu hastaliklarinin artmasina sebep olmaktadir. Ornegin; kursunun
kan hiicrelerinin gelismesini ve olgunlasmasini engelledigi, kanda ve idrarda birikerek sagligi olumsuz
yonde etkiledigi, karbonmonoksitin (CO) ise kandaki hemoglobin ile birleserek oksijen tasinmasini
aksattig1 bilinmektedir. Bununla birlikte kiikiirt dioksitin (SO,), tist solunum yollarinda keskin, bogucu ve
tahris edici etkileri vardir. Ozellikle duman akcigerden alveollere kadar girerek olumsuz etki yapmaktadir.
Ayrica kiikiirt dioksit ve ozon bitkiler i¢in zararli olup; 6zellikle ozon, iiriin kayiplarina sebep olmakta ve

ormanlara zarar vermektedir.

Sanayi, endiistri ve 1sinmada kullanilan fosil yakitlar ile ormanlarin tahribi ve arazi degismesi sonucu,
atmosferdeki karbondioksit miktarinin %5 oraninda arttig1 tespit edilmistir. Bunun kiiresel 1sinmaya yol

acabilecegi ongoriilmektedir.
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Hava kirliligini 6nlemek icin alinabilecek tedbirler:

. Sanayi tesislerinden kaynaklanan atik gazlarin mevzuata uygun olarak bertaraf edilmesi saglanmali,
. Sanayi kuruluslarinin yer se¢imi mevzuata uygun olarak yapilmali,
. Evleri 1sitmak icin yliksek kalorili ve diisiik kiillii komiirler kullanilmali, her y1l bacalar ve soba

borular1 temizlenmeli,

. Pencere, kap1 ve ¢atilarin izolasyonuna dnem verilmeli,

. Kullanilan sobalarin TSE belgeli olmasina dikkat edilmeli,

. Dogalgaz kullanimi yayginlastirilarak, 6zendirilmeli,

. Kalorisi diisiik olan ve havay1 daha ¢ok kirleten kacak komiir kullanim1 engellenmeli,

. Kalorifer ve dogalgaz kazanlarinin periyodik olarak bakimi yapilmali,

. Kalorifercilerin atesci kurslarina katilimi saglanmali,

. Yeni yerlesim yerlerinde merkezi 1sitma sistemleri kullanilmali,

. Toplu tagima araglar1 yayginlastirilmals,

. Sanayi tesisleri kurulurken yesil alanlar artirilmali, planlanmali, sanayi atiklarinin yeterince filtre

edilmeden havaya verilmesi 6nlenmelidir.

. Kentlerde arabalarin egzozlarindan kaynaklanan kirliligin azaltilmasi i¢in 6nlemler alinmalidir. Bu

kirleticiler kis aylarinda ozon olusmasina neden oldugu i¢in canlilarin solunumunu giiglestirir.

. Insanlar toplu tasimaciliga 6zendirilmeli, yakit olarak kullanilan dogal gazin toplu ulasim araglarinda

kullanilmas1 yayginlastirilmalidir.
. Ormanlarin tahribat1 6nlenmeli, agaclandirma ¢aligmalarina hiz verilmelidir.

. Kloroflorokarbon gibi maddelerin etkileri ile ozon tabakasi zarar gérmektedir. Bu maddelerin yerine

kullanilabilecek kimyasallar arastirilmalidir.

iklim; bir yerde uzun bir siire boyunca gozlemlenen sicaklik, nem, hava basincy, riizgar, yagis, yagis
sekli gibi meteorolojik olaylarin ortalamasina verilen addir. Hava durumundan farkli olarak iklim, bir yerin
meteorolojik olaylarini uzun stireler iginde gézlemler. Bir yerin iklimi o yerin enlemine, yiikseltisine, yer
sekillerine, kalic1 kar durumuna ve denizlere olan uzakligina baghdir. Bu kapsamda belli bir bolgenin
gelecek iklimi hakkinda yorum yapabilmemiz igin, o bdlgede meydana gelmesi muhtemel g¢evresel
degisikliklerin de bilinmesi gerekmektedir. Su an ormanlik olan bir alanin 1 ay sonrasi, 1 yil sonrasi, 10
yil sonrasi, 50 yil sonrasi diisiiniildiiglinde; agaclik alanin yok olmasi yerine binalarin yapilmasi veya
baska amaglar icin kullanilmasi gibi durumlar sdz konusu olabilir. Iklim modelleri ayrintili bir sekilde

ortam sartlarini, beklenen degisimlere gore yeniden kurgulama imkani vermektedir.
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Iklim Degisikligi; “nedeni ne olursa olsun iklimin ortalama durumunda ve/ya da degiskenliginde

onlarca yi1l ya da daha uzun siire boyunca gergeklesen degisiklikler” bigiminde tanimlanmaktadir.

Kiiresel Iklim Degisikligi; fosil yakitlarin kullanimi, arazi kullanimi degisiklikleri, ormansizlastirma
ve sanayi stiregleri gibi insan etkinlikleriyle atmosfere salinan sera gaz1 (H,0, CO,,CH,, O,,N,O, CFC-11,
HFC, PFC, SF6) birikimlerindeki hizl1 artisin dogal sera etkisini kuvvetlendirmesi sonucunda yerkiirenin

ortalama ylizey sicakliklarindaki artist ve iklimde olusan degisiklikleri ifade etmektedir.

Buna paralel olarak, Birlesmis Milletler iklim Degisikligi Cergeve Sozlesmesi’nde (BMIDCS)
iklim degisikligi, “karsilastirilabilir bir zaman doneminde gbzlenen dogal iklim degisikligine ek olarak,
dogrudan ya da dolayli olarak kiiresel atmosferin bilesimini bozan insan etkinlikleri sonucunda iklimde

olusan bir degisiklik” bi¢iminde tanimlanmaktadir.

Senaryo; gelecegin hayali olarak canlandirilmasi veya alternatif gelecek durumlarin tasvir
edilmesidir. Buna ragmen senaryo, tahmin ile karistirllmaktadir. Senaryo gelecegin tahmini degil, olmasi

muhtemel alternatif durumlarin ortaya konmasidir.

iklim Sistemi; atmosfer, kara ylizeyleri, kar ve buz, okyanuslar ve diger su kiitleleri ile canlilar
kapsayan karmasik ve etkilesimli bir sistemdir. Bu sistem, zaman i¢inde, kendi i¢ dinamiklerinin etkisi
altinda ve dis etmenlerdeki (zorlamalar olarak adlandirilmaktadir) degisikliklere bagli olarak yavas yavas
degisim gosterir. D1g zorlamalar, volkanik patlamalar ve giinesle ilgili degiskenlikler gibi dogal olaylar
ile atmosferin bilesimindeki insan kaynakli degisiklikleri igerir. Giines radyasyonu, iklim sisteminin
giic kaynagidir. Yerkiirenin radyasyon dengesini etkileyen, dolayisiyla iklimi degistiren ii¢ temel yol

bulunmaktadir:

1) Gelen giines radyasyonundaki degisiklikler (Giinesin kendisindeki ya da Yerkiire’nin
yorlingesindeki degisikliklere bagli olarak),

2) Giines radyasyonunun yansitilan kismindaki degisiklikler (bu kisim albedo olarak adlandirilmak-

tadir ve bulut ortiisii, aerosoller ya da arazi ortiisiindeki degisikliklere bagli olarak degisebilmektedir).

3) Yerkiire’den uzaya geri gonderilen uzun dalgali radyasyondaki degisiklikler (sera gazi
salmimlarinin atmosferdeki birikimlerine bagli olarak). Bunlarin yam sira, riizgarlar ve okyanus
akintilarinin, yerkiire ylizeyi lizerindeki 1s1 dagiliminda oynadiklari rol nedeniyle, iklim tizerinde 6nemli

etkileri bulunmaktadir.

Sera gazlari; Sera etkisini destekleyen, atmosferde bulunan ve en ¢ok 1s1 tutma 6zelligine sahip

olan bilesikler.

Diinya atmosferi ¢esitli gazlardan olusur. Ayrica kiiglik miktarlarda baz1 asal gazlar bulunmaktadir.
Glinesten gelen 1s1nlar (1s1 151nlari/kisa dalgali 1sinlar), atmosferi gecerek yeryiiziinii 1sitir. Atmosferdeki
gazlar, yeryiiziindeki 1sinin bir kismini tutar ve yeryliziiniin 1s1 kaybina engel olurlar. Atmosferin, 15181

gecgirme ve 1s1y1 tutma 6zelligi vardir. Atmosferin 1s1y1 tutma yetenegi sayesinde sularin sicakligi dengede
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kalir. Boylece nehirlerin ve okyanuslarin donmasi engellenmis olur. Bu sekilde olusan, atmosferin 1sitma

ve yalitma etkisine “sera etkisi” denir.

Diinya’da baslica sera etkisine neden olan gazlar %36-70 su buhari, %9-26 karbondioksit, %4-9
metan ve %3-7 ile ozondur. Sera gazlarmin bir kismi kendi kendine olusurken, bir kismi da insanlar
tarafindan (antropojenik) iiretilir. Dogal yollarla olusan sera gazlari su buhari, karbondioksit, metan,
nitréz oksit ve ozon icerir. Insan etkinlikleri sonucunda da bu gaz seviyelerine eklemeler olur ve bunun

sonucunda da sera etkisi goriiliir.

Diinya, iizerine diisen giines 1sinlarindan ¢ok, diinyadan yansiyan giines 1ginlariyla isinir. Bu yansiyan
1sinlar basta karbondioksit, metan ve su buhar1 olmak {izere atmosferde bulunan gazlar tarafindan tutulur,
boylece diinya 1sinir. Isinlarin bu gazlar tarafindan tutulmasina sera etkisi denir. Atmosferde bu gazlarin

miktarinin artmasi yerkiirede 1sinmayi biiyiik oranda artirir.

Glintimiizdeki tehlike, karbondioksit ve diger sera gazlarinin miktarindaki artisin bu dogal sera
etkisini siddetlendirmesinde yatmaktadir. Binlerce yildir diinyamizdaki karbon kaynaklari kararli kalirken,
simdi modern insanoglu aktiviteleri, fosil yakitlarin kullanimi, ormanlarin yok olusu, asir1 tarim yapilmast,

atmosfere biiylik miktarlarda karbondioksit ve diger sera gazlarinin salinmasina sebep olmaktadir.

milimi: 350
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2. IKLiM DEGISIKLIGi
“Kiiresel 1stnma”nin yerine “Iklim Degisikligi” teriminin kullanilmas sicaklik artis1 disindaki diger

degisimleri de aciklamaya yardimci olacaktir. Iklim degisikligi, kisaca iklimi olusturan sicaklik, yagis ve

riizgar gibi etkenlerde meydana gelen ve uzun siiren 6nemli degisiklikler olarak tanimlanir.
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Sekil-2: Kiiresel iklim degisikligi seneryolar1 (IPCC 2007)
IPCC 5. Degerlendirme Raporu Temel Bulgular

Not:27 Eyliil 2013 tarihinde duyurulan IPCC 5. Degerlendirme Raporu kapsamindaki 1. Calisma

Gurubunun agiklamalarindan derlenmistir
Ozet

Bilim adamlarinca yapilan biitiin analizlerde, yeni deliller ve bulgular, iklim degisikliginin yiikselen
bir kesinlikle ger¢ek oldugunu, durumun daha 6nce olmadig1 kadar acil oldugunu ortaya koymaktadir.
Ayrica bu deliller diinyanin 1sindig1 gercegini de desteklemektedir. Bu uluslararasi rapor, iklim degisikligi
ile ilgili bilim ¢evrelerince yayimlanan en esash ve giivenilir 6zet ¢calismadir. Diinya genelinde 250°den
fazla bilim adamu, iklim degisikligi konusunda yayinlanmis ¢aligsmalari -lizerinde uzlasilamayan konulari

da gozeterek- dikkatle gozden gecirdi ve daha sonra bu rapor ile sonucu ortaya koymustur.
Raporun 3 temel bulgusu;

1) Kiiresel ortalama yiizey sicakligi, diinyanin yakit olarak petrol, komiir ve gaz kullanmaya

baslamasindan beri 0.9°C yiikselmis ve bu yiikselmenin 2/3°1 1950 den sonra olmustur.

2) Bilim adamlari, 1950’den buyana meydana gelen global 1isinmanin insan aktiviteleri sonucu

olustugu goriisiinde daha 6nce olmadiklar1 kadar -%95 kesinlikle- emin olmuslardir.

3) Eger insanlik, halihazirdaki durumda devam ederse, global ortalama sicakligin yiikselmesi de
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biiytik olasilik gostermektedir. Bu durumda daha fazla yasamin yitirilmesi, daha fazla maddi kayiplar

yasanmasi ve asirt hava olaylarinin daha sik yasanmasina neden olabilir.

Gezegenimiz bu hizla 1sindiginda, gidalar1 iiretmemizi saglayan dogal sistemlerin, yasam
alanlarimizin, ictigimiz suyun ve soludugumuz havanin zarar gérmesi suretiyle refahimiz ve yasam

kalitemiz diisecektir.
Raporun Ana Mesajlari
IPCC raporu 3 temel bulguyu vurgulamaktadir:
1) iklim degisikligi gergektir. Insan aktiviteleri sonucu olusmaktadir. Acil bir konudur.

Her ii¢ madde iizerinde de, daha once olmadigi kadar yiiksek oranda bir kesinlikle goriisbirligi

bulunmaktadir.
2) Bu rapor, iklim degisikliginin bilimsel temeli konusunda hazirlanmis en kapsamli rapordur.

Bu sadece iklim degisikligi konusunda hazirlanmis herhangi bir siradan rapor olmayip, ayni
zamanda, diinyamn her kdsesinden onde gelen 250 bilim adami tarafindan hazirlanmaus, iklim degisikligi

konusundaki bilimsel bilgilerin en genis kapsamli ve en giivenilir degerlendirmesidir.

3) IPCC raporu, global 1sinmanin 6nlenmesi i¢in uluslararast bir amag¢ belirlenmesi halinde

gecilmemesi gereken bir karbondioksit emisyon seviyesi tanimlamaktadir.
Bu bir ilktir. IPCC daha once béyle bir tavsiye belirtmemistir.
Her seyden once, ilk olarak;

iklim degisikligi konusunda en yetkin ve en giivenilir bilimsel kurum olan IPCC, oybirligi ile, global
isinmanin engellenmesi uluslararasi hedefine ulasmak amaciyla, gecilmemesi gereken karbondioksit

emisyon seviyesinin duyurulmasi gerektigini bildirmektedir.

Destekleyici Unsur 1:

Iddia: Iklim degisikligi bir gercektir.

Delil: Global ortalama yiizey sicakligi, 1901°den beri 0.9 °C (1.6 °F) ve 1950 den beri 0.6 °C (1.1
°F) ytikselmistir.

Ozet Beyan: “Diinya son yiiz yilda 1sinmistir ve bu durum yasam alanlarinda alisilagelmis hava

durumunu degistirmektedir.
Destekleyici Unsur 2:
Iddia: Iklim degisikligine insan aktiviteleri neden olmaktadur.

Delil: Bilim adamlari, 1950°den beri meydana gelen 1sinma sebebinin insanlar oldugu konusunda

hi¢ olmadiklari kadar, %95 bir kesinlikle, emindirler.
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Ozet Beyan: “Kiiresel 1smnmanin ana sebebinin komiir, petrol ve gazin enerji kaynagi olarak
kullanilmasi ve buna ek olarak orman alanlarinin yok edilmesi gibi insan faaliyetleri oldugu gittik¢e daha

acik bir sekilde goriilmektedir.
Destekleyici Unsur 3:
Iddia: Iklim degisikligi acil ve dncelikli bir konudur.

Delil: Harekete gecilmezse, bu yiizyilin sonuna kadar, global ortalama sicakliklarin endiistri 6ncesi
seviyeden 2 °C (3.6 °F)’den daha fazla degerde yiikselme ihtimali 2666 dan fazladir,

Ozet Beyan : “Vakit azaliyor. Eger acilen harekete gecmezsek, diinyayr bildigimiz halinden farkl

bir hale doniistiirecek olan, geri ¢cevrilemez ve yikici iklim degisikligi ile yiizlesmek zorunda kalacagiz
Ornek Benzetme:

“Diinyamn, ortalama sicakliginin 37 °C olan viicudunuz oldugunu diisiiniin. Eger, viicut sicakliginiz
38 °C’dan fazla olursa, bu, hasta olmaya baglyyorsunuz demektir ve doktorunuz atesinizin diismesi igin
size ila¢ almanizi tavsiye edecektir. Eger ila¢ almay reddederseniz ve viicut sicakliginiz 39 °C’a ulasirsa

’

gittikge hastaliginiz siddetlenir. Aslinda bizim gezegenimize olan budur.’
Bulgularin Detaylari
(i) Iklim degisikligi gercek bir olgudur.

Kiiresel ortalama yiizey sicakligi, 1901 ‘den beri 0,89 °C yiikselmistir ve bunun 0,6°C’lik kismi
1950°den sonra gerceklesmistir. Neredeyse biitiin diinyada ortalama sicakliklar yiikselmistir. Bu tez
atmosfer, okyanus ve yiizey sicakliklarindaki yiikselme, kar ve buz ortiilerindeki azalma ve deniz

seviyelerindeki yiikselmeler ile ispatlanmistir.

Diinya buzullariin yilda yaklasik 275 milyon tonu yok olmaktadir. Gronland buzullari’nin buz

kaybi yillik 215 milyar tona, Antarktika’nin yillik kayb1 147 milyar tona ulagmistir.

Kiiresel deniz seviyesi yiikselme miktar1, 1901 yilindan buyana 19 cm’ye ulagsmistir ve halen yillik

3,2 mm yiikselmektedir.

Asirt hava olaylarinda, 1950°den beri bazi bolgelerde sicak dalgalarin frekansindaki artislar ve
birgok bolgede siddetli yagislar gibi bir cok degisiklik meydana gelmistir.

(ii) Iklim degisikligi insanlarin neden oldugu bir olgudur.

Bilim adamlari, 1950’den beri meydana gelen 1sinmanin fosil yakitlarin kullanilmasi ve ormanlarin

yok edilmesi gibi insan faaliyetleri sonucu olustugu hakkinda %95 oraninda hemfikirdirler.

Iklim degisikliginde insanlarin rolii hakkindaki bu kesinlik, gecen 20 yil boyunca giderek
artmistir, 1995°te, bilim adamlar1 2. Degerlendirme Raporu’nu (SAR) hazirladiklarinda, bu kesinlik %50
civarindaydi, 2001°deki 3, raporda (TAR) %66, ve 2007°deki 4, raporda bu oran %90 civarindaydi.
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Atmosferdeki karbondioksit seviyesi, endiistri oncesi seviyesinden %40 daha fazladir ve metan gibi

diger sera gazlariin seviyesi de artmistir.

Bilim adamlari, kiiresel 1sinma hakkindaki diger goriisleri de goz onilinde bulundurmuslar ve
analizler sonucunda reddetmislerdir. Bilim adamlari, 1986 da baslayan uydu goézlemlerine dayanarak,
1sinmanin nedeninin giines enerjisinde olusan degisimler olmadig1 konusunda oldukga yiiksek kesinlikte
bulgulara sahiptirler. Ayrica analizler; bulutlarin kiiresel 1sinmaya neden oldugu goriisii ile ilgili olarak,

bulut kapaliligi ile kozmik dalgalar arasinda giiglii bir iliski olmadigini géstermektedir.
(iii) Iklim degisikliginin acil ve 6ncelikli bir konu oldugunun duyurulmas:

Bu rapor, sera gazi seviyelerinin yiizyilin sonuna kadar nasil degisebilecegini gosteren 4 farkli
senaryo baglaminda hazirlanmistir. Bu seviyeler, 2011 yilindaki 390 pmm seviyesi ile kiyaslandiginda en

diisiikten (2100’e kadar 421 ppm CO,) en yiiksege (936 ppm) dogru degisim gostermektedir.

2081 -2100 periyodundaki ortalama yiizey sicakligr 1986-2005 referans periyoduna gore, en yiiksek
konsantrasyona sahip senaryoda 2.6 ila 4.8 °C, en diisiik konsantrasyona sahip senaryoda ise 0.3 ila 1.7
°C yiiksek goziikmektedir.

En diisiik senaryoda, 2100 yilina kadar kiiresel sicaklik artisinin endiistri 6ncesine oranla 2 °C ve

iizerinde olma ihtimali %33 ve daha az iken, en yliksek senaryoda bu oran %66 nin iizerindedir.

Global ortalama sicakliklar artarken, sicak dalgalarin frekanslari ve stireleri %90 kesinlikle artmakta,

kurak bolgeler daha da kurak, yagisli bolgeler daha da yagish olmaktadir.

Asirt yagislarin daha da siddetli olacagi ve bazi bolgelerde frekanslarinin artacagi ihtimali %90°dir
ve musonlarin daha genis alanlarda etkili olacaklari, daha uzun siirecekleri ve daha siddetli yagis
birakacaklari ihtimali %66’ dur.

Resim-1: Buzullarin Erimesi
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2.1. iklim Degisikligi Tarihcesi
Kiiresel 1sinma 50 yildir saptanabilir duruma gelmis ve dnem kazanmistir. Diinya’nin atmosfere

yakin yiizeyinin ortalama sicakligi 20. yiizyilda 0,6 (£ 0,2) °C artmistir. iklim degisimi iizerindeki yaygin

bilimsel goriis, “son 50 yilda sicaklik artiginin insan hayati iizerinde fark edilebilir etkiler olusturdugu”

yoniindedir.
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Sekil-3: iki bin y1l boyunca onar yillik dilimlerin ortalamalar1 alinarak, farkli yapilandirmalarla

saptanmis yiizey sicakliklari

Olgiimlere gére 1860-1900 yillar1 arasinda, denizde ve karadaki kiiresel sicaklik her ikisinde de
0,75 °C artmustir. 1979’dan beri kara sicaklig1 deniz sicakliginin iki kat1 hizla yiikselmistir. (0,13 °C/onyil
karsin 0,25 °C/onyil). Uydudan yapilan sicaklik 6lgiimlerine gore alt troposferdeki sicaklik 1979°dan beri,
her on yillik dilimde, 0,12 ile 0,22 °C arasinda yiikselmistir. Sicakliklarin, 1850’den 6nceki 1000 ile 2000
yillik donemler boyunca, Orta Cag [liman Donemi ve Kiigiik Buz Cag1 gibi kismi dalgalanmalar disinda,

nispeten kararli bir seyir izledigine inanilmaktadir.
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Sekil-4: 1856-2004 aras1 kiiresel ortalama yiizey sicakligi

NASA’nin hesaplamalarina gore, giivenilir 6lgiimlerin yapilabildigi 1800’lerden beri 2014 yil1,
2005’1 gegerek, en sicak yil olmustur.
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Sekil-5: 1000 yillik karbon emisyonlari, konsantrasyonlar1 ve sicaklik degisimleri

Bu degisimler modelleme calismalariyla elde edilmektedir. Teknolojinin gelismesi ile birlikte
ortam kosullarini ifade eden degiskenler, daha detayl1 bir sekilde modellerde yer alabilmektedir. 1970’li
yillardan itibaren bilgisayarlarin bilimsel amag¢lh kullanimlarinin yayginlagmasi ile iklim modelleri de
kullanilmaya baglamistir. Calisilan ilk modellerde sadece atmosfer ve atmosferde gozlenen parametrelere
gore calismalar yapilmis olup gelismelere paralel olarak kara yiizeyi, okyanuslar, deniz buzlari, siilfat,
aerosoller, karbon ¢evrimi, dinamik bitki Ortiisii ve atmosferin kimyas1 gibi etmenler modellere girdi

teskil eden parametreler olmustur.
2.2. Teori ve Mekanizmalar

Bir teoriye gore 1960’1l yillarda kesfedilen gama-isin patlamalari kiiresel 1sinmaya neden oluyor
olabilir. Bu patlama 1simalarinin ¢ok yiiksek enerji ve radyasyon yayarak Giines Sistemimizi ve yakin
uzayimizi etkiledigine inanilmaktadir. Gamma Isimas1 Patlamalari’nin etkisiyle daha da i1sinmakta olan

diinya i¢ ¢ekirdeginin “i¢ ¢ekirdek kaynakli gazlarin” atmosfere ¢ikisini arttirdigina inanilmaktadir.
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Kiiresel 1sinmaya, atmosferde artan sera gazlarinin neden oldugu diisiiniilmektedir. Karbondioksit,
su buhari, metan gibi bazi gazlarin, giinesten gelen radyasyonun bir yandan dis uzaya yansimasini
Onleyerek ve diger yandan da bu radyasyondaki 1s1y1 sogurarak yerkiirenin fazlaca 1sinmasina yol actigi

distiniilmektedir.
2.3. iklim Degisikliginin Kamtlar

Olgme tekniklerinin ve uydu teknolojisinin gelismesine paralel olarak, 6zellikle 20. yiizyilin ikinci
yarisindan itibaren bilimsel ¢evrelerde diinya ikliminin yavas yavas degistigi, bu degismenin kara ve
deniz ylizeylerindeki ortalama sicakligin artmasi ve baz1 bolgelerdeki ortalama yagis miktar1 azalirken,
bazilarinda artmasi, deniz seviyesinin yiikselmesi seklinde kendini gosterdigi 6ne stiriilmeye baglandi.
Ancak yapilan ol¢timler iklim degisikliginin temel 6gesinin diinya yiizeyindeki ortalama sicakligin artis
oldugunu ortaya koydu. Yagislardaki degisiklik, kuzey kutbundaki buz daglarimin erimesi, buzullarin

cekilmesi, deniz seviyesinin yiikselmesi gibi etkiler hep ortalama sicaklik artisinin sonuglar1 olarak

goziikiiyordu.
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Sekil-6: Kiiresel ortalama yiizey sicaklig1 degisimi

Bu asamada, sicaklik artisinin bir ka¢ onyil arka arkaya goriilen gegici bir olgu mu oldugu, yoksa
yiizlerce yildir devam eden siivekli ve diizenli bir artis egiliminin mi soz konusu oldugu tartismalar: 1980’11
ve 1990’1 yillarda, ¢ok daha hassas Ol¢limler, paleoklimatolojinin gelismesi, bilgisayar modelleme

teknikleri sayesinde agikliga kavustu. Bilimsel ¢alismalarin ortaya ¢ikardigi sonuglar sdyle 6zetlenebilir:
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I. Diinya yiizeyinin ortalama sicakhig: 20 yiizyil boyunca 0,6 °C kadar artmistir.

Karalarda yiizeye yakin hava sicakligi ve deniz yiizeyi sicakligi ortalamasi 1861 yilindan beri siirekli
olarak artmistir. Olciimlerde sehirlerin temsil ettigi yiiksek sicaklik degerleri diizeltmesi yapilmustir.
20. yiizyilda 1910-1945 ve 1976-2000 yillar1 arasinda ciddi sicaklik artis1 gézlemlenmektedir.

II. Son kirk yildir atmosferin 8 km’lik alt boliimiinde sicakliklar artmistir.

1950’lerden sonra meteoroloji balonlari, 1979’dan sonra hem uydu, hem de meteoroloji balonlar1
ile yapilan dlgtimler, her on yilda bir atmosferin 8 km’lik alt bolgesindeki sicakligin 0,15°C kadar
arttigini ortaya koymustur.

III. Kar ortiisii ve buzlanma azalmstir.

Uydularla yapilan 6lgiimler 1960’larin ikinci yarisindan beri kar oOrtiisiiniin %10 dolayinda
azaldigini; karada yapilan gozlemler ise, 20. yiizyilda kuzey yarikiirede, nehir ve gollerdeki yillik

buzlanma siiresinin 2 hafta kadar kisaldigin1 kanitlamaktadir.

Denizlerdeki buzlanma, 1950’lerden itibaren %10 ila 15 dolayinda azalmistir; son on yillarda
ise, Kuzey Kutup denizindeki buzlarin kalinliginda, yaz ve sonbahar dénemlerinde %40’a varan

eksilme vardir.
IV. Diinyadaki ortalama deniz seviyesi yiikselmis ve okyanuslarin tuttugu is1 miktari artmistir.

Gelgit 6l¢tim verileri, 20.ylizy1l boyunca diinya deniz seviyesinin 0,1 ila 0,2 metre yiikseldigini

ortaya koymaktadir.
V. iklimin diger 6nemli 6gelerinde de degisiklikler meydana gelmistir.

20. ylizy1lda Kuzey yarikiirenin orta ve yiiksek enlemlerinde yagis miktar1 her on yilda bir %0,5 ile
1 arasinda artmistir. Buna karsilik, Kuzey yarikiirenin donence alt1 bolgelerinde (10° N ile 30° N)

yagis miktar1 her on yilda bir %0,3 oraninda azalmis gibi goziikkmektedir.

20. yilizyilin son yarisinda, Kuzey yarikiirenin orta ve yiliksek enlemlerinde siddetli yagis olay1

sikliginda %2 ila 4’liik artig goriilmiistiir.

1950°den beri asir1 diisiik sicaklik sikliginda azalma goriiliirken, asir1 sicaklik sikliginda daha kiiciik

bir artis s6z konusu olmustur.

El-Nino-Giiney Salimi1 olaymin sicak donemleri, gecen 100 yila oranla, 1970’lerin ortasinda beri

daha sik, daha kalic1 ve daha siddetli olmaya baglamstir.

Son yillarda, Asya ve Afrika’nin bazi bolgeleri oldugu gibi, kurakligin siklik ve siddetinde artis

gozlemlenmistir.
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2.4. iklim Degisikliklerinin Sebepleri

Kiiresel 1sinmaya yol agan sera gazlari; esas olarak, fosil yakitlarin yakilmasi (enerji ve gevrim),
sanayi (enerji iliskili; kimyasal siirecler ve ¢imento iiretimi, vb. enerji dis1), ulastirma, arazi kullanimi1
degisikligi, kat1 atik yonetimi ve tarimsal (enerji iligkili; aniz yakma, geltik {iretimi, hayvancilik ve
giibreleme vb. enerji dis1) etkinliklerden kaynaklanmaktadir.

CO, ve diger sera gazlarmin kaynaklari ve etkileri ise s0yle agiklanabilir: Dogal siiregler disinda
insan aktivitelerinden de atmosfere CO, salimi olmaktadir. Daha 6nceden ifade edildigi gibi 1850°li
yillarda gergeklesen sanayi devriminden sonra artan fosil yakit kullanimi atmosferdeki birikimi her giin
daha da arttirmaktadir. CO,’in kiiresel 1stnmaya neden olan sera gazlari igerisindeki paymin %70 oldugu

kabul edilmektedir. Atmosferdeki 6mrii ise 200 yila kadar ¢gikmaktadir.

Onemli sera gazlarindan biri olan Metan (CH ,)» gergekte atmosfer igerisinde daha etkili bir gazdir.
Ayn1 miktardaki karbondioksite oranla en az 23 kat daha fazla 1s1y1 tutabilmektedir. Bataklik alanlarindan
dogal yollarla atmosfere karisimin disinda fosil yakitlar veya atiklarin ayrismasindan, piring {iretiminden

kaynaklanmaktadir. Atmosferdeki 6mrii ise 12 yildir.

Diazot monoksit (N,0), ormansizlagsma, kimya endustrisi ve tarimda asir1 giibre kullanimi gibi
nedenlerle atmosferdeki birikimi artmaktadir. Sera etkisi CO,’e oranla 215 kat daha fazladir. Atmosferdeki

omrii 120 yildir.

Sera etkisi yaratan diger bir etken ise aerosollerdir. Aerosoller dogal veya antropojenik yollarla
atmosfere karisan, ¢ok kiiciik tanecikli ve havada asili duran kat1 veya sivi pargaciklardir. Bunlar ayni
zamanda birer yogunlagsma ¢ekirdegi olarak yogunlasma ve bulut olusumunu arttirmaktadir. Bilindigi
tizere bulutlanma alinan giines miktarini etkilemenin yaninda efektif arz radyasyonunu tutmak suretiyle

1sinmay1 arttirmaktadir.

Son olarak, sera etkisi yaratan gazlar igerisinde en Onemlilerinden biri olan su buhari {izerinde
durmak gerekir. Su buharlasarak atmosfere 1s1 tasimaktadir. Daha fazla buharlasma, atmosfere daha fazla
1sinin taginmasi demektir. Boylece atmosferin sera etkisi agirlagsmis olur. Bunun yaninda artan su buharimin
meydana getirdigi bulut olusumu neticesinde yilizeye daha az enerjinin ulasmasi da s6z konusu olacaktir.
Bu durumda su buharinin neden oldugu sera etkisi bir 6l¢iide dengelenmis olacaktir. Béylece su buhari
bir yandan pozitif geri besleme neticesinde sera etkisini arttirirken, olusan bulutlar da giines enerjisini
keserek soguma mekanizmalarini devreye sokmaktadir. Bu agidan su buhari kiiresel 1sinma konusunda

dikkatle ele alinmasi gereken bir konudur.

Bilinen gazlar igersinde sera etkileri 6ne ¢ikan bu gaz ve pargaciklar bir yandan giiniimiizde
yasanan sorunlarin temelini teskil ederken, diger yandan gelecek iklim senaryolari i¢in de denklemin birer
pargasi olmaktadirlar. Genellikle kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi bu temel sera gazlarinin atmosfere
salimi ile oranlanarak gelecek tahminleri yapilmaktadir. Ancak iklim degisikligine neden olan siiregler
hatirlandiginda, atmosferdeki gaz karisim oranlart degisiminin bu siireglerden sadece biri oldugunun

unutulmamasi gerekmektedir. Dolayisiyla gelecek perspektifierinde bu husus dikkate alinmalidir.
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Sera gazlarinin salimi agisindan diinyada one c¢ikan devletlerin basinda bilindigi gibi ABD
gelmektedir. ABD’nin yillik salinim miktar1 7 milyar tonu gegmektedir. BM raporlarina gore 41

sanayilesmis lilkenin sera gazi salimi1 2000 - 2004 doneminde % 2,4 artis gostermistir.

Sera gazi salimmin azaltilmasi icin uluslararasi siiregte en Onemli dnlemlerden biri olan ve
1997 yilindan imzalanan ancak 2005 yilinda yiriirliige giren Kyoto Protokolii de istenen sonuglara
ulasamamustir. Protokol, imza atan iilkelere atmosfere saldiklar1 sera gazi miktarii 1990 y1li diizeyinden
% 5 daha asagiya ¢ekmeleri zorunlulugunu getirmistir. Eger iilkeler atmosfere saldiklar sera gazlarini bu

seviyeye ¢ekemezlerse salim ticareti yoluyla haklarini arttirma imkanlar1 da olacaktir.
Kiiresel 1sinma ve kiiresel soguma iklim degisiklikleri i¢in iki biiyiik nedendir.
2.4.1.Kiiresel Soguma

Diinya bir gezegen ve sonmiis bir yildizdir. Milyarlarca yil 6nce {i¢ adet jeolojik zamandan gegerek
sogumasi sonucunda buz devirleri olusmustur. John Lloyd ve John Mitchinson 2008’de, yayimlanan
Cahillikler Kitab1 adli kitaplarinda su an son buzul ¢aginda oldugumuz belirtilmektedir. Bu da halen 3.

Jeolojik Zaman’in etkisinde oldugumuzu gosterir.
2.4.2 Kiiresel Isinma

Kiiresel 1sinma, sera etkisiyle atmosferin periyodik olarak sicakliginin artarak 1sinmasi olup, dogal
bir siiregtir. Insanlarin aktiviteleri sonucunda atmosfere, dzellikle gazlarm girdileri arttigindan etki giderek
fazlalagmaktadir. 16.02.2001 tarihinde Cenevre’de agiklanan BM Cevre Raporu’na gore 21. Yiizyilda,
ortalama hava sicakliginin 1,4 °C ile 5,3 °C arasinda artacagi, buzullarin erimesiyle denizlerin 8—88 cm
kadar yiikselecegi, uzun vadede diinyanin fiziksel yapisinda geri donilisimii olmayan degisiklikler
ortaya c¢ikacagi, Afrika kitasinda, tarim rekoltesinin diisecegi, ortalama yillik yagis miktarinin azalacag,
su sikintis1 goriilecegi, Asya Kitasinda, kurak ve tropik bolgelerde yiiksek sicakliklar, seller ve toprak
bozulmasi, kuzey bolgelerinde ise tarim rekoltesinde artis goriilecegi, tropik kasirgalarin artacagi, Avrupa
kitasinda, giliney boélgelerinin kurakliga egilimli hale gelecegi, Alp Daglar1 buzullarinin yarisinin 21.
ylizyilin sonunda yok olacagi ve tarim rekoltesinin azalacagi, Kuzey Avrupa’da ise tarim rekoltesinin
artacagi, Latin Amerika’da kuraklik olacagi, sellerin ¢ok sik tekrarlanacagi, tarim rekoltesinin azalacag,
sitma ve koleranin artacagi, Kuzey Amerika’da tarim rekoltesinin artacagi, 6zellikle Florida ve Atlantik
kiyilarinda deniz seviyesinin yiikselecegi, biiyiik dalgalarin olusacag: ve sellerin goriilebilecegi, sitma ve
atesli humma gibi hastaliklarin artacagi, sicaklik ve nem artisiyla 6liim oraninin artacagi, Polar bolgelerde
buzullarin eriyecegi, bitki ve hayvan tiirlerinin sayisinin ve dagiliminin etkilenecegi, buzullarin erimesiyle
baglantili olarak deniz seviyesi her y1l 0,5 cm kadar yiikseleceginden, gelecek 100 yi1l icerisinde mercan
kayaliklarinin zarar gérecegi, ¢ok sayida kiiciik ada ve kiy1 kentlerinin sulara gomiilecegi gibi dngoriilere
yer verilmekte ve diinyanin bilinmezlerle dolu bir gelecege dogru yol aldig1 ortaya konmaktadir. Kiiresel
1sinma tizerinde en etkili gaz olan karbondioksit emisyonlarini % 5 oraninda azaltmak i¢in biitiin tilkelerin

dogay1 etkilemeyen yeni endiistri politikalarini devreye sokmak zorunda oldugu belirtilmektedir.
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Kiiresel 1isinma kimyasal etkilidir. Canlilarin solunum ve bosaltim yaptiktan ve ¢esitli aktivitelerinden
sonra ¢ikan sera gazlari ile gerceklesir. Insanlarin yaptig1 fabrika gibi cesitli etkenler de kirlenmeye neden

olur.

Kiiresel 1sinma, baslicas1 atmosfere salmman gazlarin neden oldugu diisiiniilen sera etkisinin
sonucunda, diinya iizerinde y1l boyunca kara, deniz ve havada 6l¢iilen ortalama sicakliklarda goriilen
artisa verilen isimdir. Tklim sistemi, i¢sel ve insani etkiler, Giines’in periyodik aktiviteleri ve sera gazlari,
vb. nedenlerden etkilenmektedir. Giiniimiizde iklimbilimciler (klimatolog) kiiresel 1sinma konusunda hem
fikirdirler.

Bu degisimin detayli nedenleri agik bir arastirma alanidir ama bilimsel gogunluk sera gazlarinin son

zamanlardaki sicaklik artisinin baslica nedeni oldugunu belirtmektedir.
2.5. Kiiresel Isitnmanin Etkileri

Kiiresel 1sinma, atmosferdeki 1sinin orada kalmasini saglayarak iklimlerin normalin iizerinde sicak
olmasini saglar. Bu sayede 6rnegin kis mevsimi her zamankinden sicak olabilir ya da yaz mevsimi ¢ok

sicak olabilir.

Yerkiire, giines’ten gelen kisa dalgali isinimin bir béliimiinii yerytiziinde, bir boliimiinii alt atmosferde
emer. Gilines 1sinimin bir bolimii ise, emilme gergeklesmeden, yiizeyden ve atmosferden yansiyarak
uzaya kacar. Yiizeyde ve troposferde tutulan enerji, atmosfer ve okyanus dolasimiyla yeryiiziine dagilir ve
uzun dalgal1 yer 1s1nim1 olarak atmosfere geri verilir. Yeryiiziinden salinan uzun dalgali 1sinimin 6nemli
bir boliimii, yine atmosfer tarafindan emilir ve daha az giines enerjisi alan yliksek enlemlerde ve diisiik

sicakliklarda salinir.

Atmosferdeki gazlarin gelen Glines 1s1nimina kars1 gecirgen, buna karsilik geri salinan uzun dalgali
yer 1sinimina karsi ¢ok daha az gegirgen olmasi nedeniyle Yer Kiire’nin beklenenden daha fazla 1sinmasini

saglayan ve 1s1 dengesini diizenleyen bu dogal siire¢ sera etkisi olarak adlandirilmaktadir.

Su buhar1 digindaki sera gazlari, bagimsiz degisken olarak kiiresel 1sinma tizerinde aktif bir etki
yaratabilirler. Ornegin karbondioksit, jeolojik evrimin dogal uzantis1 olan volkanik etkinlikler sonucu
ya da insanlar tarafindan fosil yakitlarin yakilmasiyla yogun olarak atmosfere salinabilir. Bu durum,
gezegenin ortalama 1sisindan bagimsiz olarak ortaya cikabilen ve ortalama 1smin artmasi sonucunu

doguran bir etken islevi goriir.
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Sekil-7: Sera gazlariin olusumu

Bugiin bilim ¢evrelerinde kiiresel 1isinmada bas sorumlunun karbondioksit oraninin artmasi olduguna

inanilmaktadir. Her ne kadar atmosferdeki karbondioksit,
. Karada yesil bitkilerin fotosentez yoluyla,

. Okyanuslarda ise suda ¢oziinme ve fitoplanktonlar tarafindan absorbe edilme, sonra da planktonun
deniz dibine ¢okelmesi yollariyla atmosferden ¢ekilmekte ise de, bu mekanizmalarin kapasitesinin
iizerinde karbondioksit salimi, gezegen lizerinde sera etkisi yaratmaktadir. Ayrica deniz suyunun agir1
karbondioksit yiiziinden asitlesmesi okyanus ekolojisi ve mercanlar ve kabuklu deniz hayvanlar

acisindan ciddi bir problemdir.
2.6. Kiiresel Issnmada Su Buhari ve Bulutlarin Rolii

Su buhari, diger sera gazlarindan farkli olarak gilinesten gelen radyasyonun siddetine ve gezegenin
ortalama 1s1sina bagl bir degiskendir. Dolayisiyla kiiresel 1sinma konusunda pasif etkiye sahiptir. Kiiresel
1sinmayla gezegen yiizeyindeki ortalama isiin artmasi, buharlasmanin artmasina yol acacaktir. Bu
ise atmosferde daha fazla su buhari olusmasina yol acar. Su buhan kiiresel 1sinmay1 pozitif feedback
ile artirirken, bulutlar ise giinesten gelen radyasyonun bir bolimiinii dis uzaya yansitir, bir boliimiini
sogurarak 1sinirlar, bir bolimiinii de yeryiiziine gegirirler. Litosfer ve hidrosfere ulasan bu radyasyonun

da bir boliimii sogurularak 1sinmaya yol agarken bir bolimii dis uzaya yansir.
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2.7. Kiiresel Isinma ve iklim Degisikliginin Tasidig: Riskler

Diinya ortalama sicakligini arttiran ve dolayisiyla beklenmedik iklim degisikliklerine yol agacak
olan insan kaynakli sera gazi (SG) salimlar1 alinan biitiin tedbirlere ragmen durdurulamazsa 2050 yilina
dogru diinya ortalama sicakliginda 2°C’lik bir artig olacagi kuvvetle ongdriilmektedir. Bu artisin iklim
iizerinde meydana getirecegi olumsuz degisiklikler gelismis tilkelerde ve ¢ok daha agir bir sekilde
gelismekte olan iilkelerde hissedilecektir. 21. ylizyilin ikinci yarisinda bu artis devam ederse 2°C’nin
iizerinde olacak ortalama sicaklik artislari kiiresel feldket olarak adlandirilacak ¢ok daha vahim iklim

degisikliklerine yol agacaktir.

2°C’lik bir artista ¢ok daha kolay bir sekilde yapilan tahminlere gore, sicak giinlerin sayisi
artacak, soguk giinlerin sayis1 azalacak, diinyanin pek ¢ok yerinde artan neme bagl olarak daha siddetli
firtinalar daha sik goriiliir olmaya baglayacaktir. Buna karsilik, uzun ve sicak gececek olan yazlar siddetli
kurakliklar1 da beraberinde getirecektir. Bu arada siddetli yagislar ve sel baskinlar1 daha gii¢lii ve daha sik
goriiliir olacaktir. 20. yiizyilin son yillaria gore, 21. yiizyil da asir1 sicaklar 100 kez daha fazla meydana
gelecektir. Asir1 hava kosullarin siklig1 ve siddeti de artis gosterecektir. 2005 yilinda meydana gelen
Katrina kasirgasinin maddi zarar1 135 milyar dolar, dogal felaketler diinya 6l¢eginde 220 milyar dolarlik
zarara sebep olmustur. iklim degisikligine uyum, olusacak olan insan ve mal kayiplarina azaltmaya

yonelik ¢aligmalarin tlimiidiir.

Iklim degisikliginin tarim {izerindeki etkileri incelendiginde, 6nce, daha i1liman olan iklim
ve atmosferde artan CO, miktarim 2050’ye kadar tarim riinleri verimini bir miktar arttiracagini
gostermektedir. Unutulmamalidir ki verimde goriilecek bu artis kuzeydeki iilkelerde goriilecek, daha giiney
enlemlerde yer alacak bolgelerde kavurucu sicaklar ve kuraklik hitkmiinii daha ¢ok gosterecektir. Bu arada
fosil yakitlarin (petrol, komiir, dogalgaz) kullanilmasindan ortaya ¢ikan CO,’in bitkilerin biiylimesini
biraz hizlandiracagi bilinmekle beraber ayni zamanda fosil yakitlardan kaynaklanan yeryiiziine yakin
atmosferde “ozon” miktarindaki artis tam tersi etki yaparak CO, artismin saglayacagi verim artigini
stiratle yok edecektir. 2050’den veya 2°C’lik artigtan sonra ise tarimda kesin bir verim diisiikligii bas
gosterecektir. Bu durumda ya tarim alanlar1 daha kuzey bolgelere kaydirilacak (tabii imkan varsa), ya da

s0z konusu kurak ve daha sicak iklime dayanikli bitki tiirlerinin gelistirilmesine agirlik verilecektir.

iklim degisikliginin sanayi ve altyapi iizerindeki etkileri daha ¢ok siddetli firtinalarin, sellerin ve
sicak hava dalgalariin sayisindaki ve siddetindeki artistan kaynaklanacaktir. Ortalama sicakligin artisi
deniz yiizeyindeki su sicakligini da arttiracagindan hortumlar Akdeniz kiyilarinda da daha siklikla ve
siddetle goriilmeye baslayacaktir (son yillarda Antalya kiyilarinda goriilmeye baslayan hortumlar
buna Ornektir). Bu arada sicak dalgalar1 sirasinda enerji ihtiyaci (sogutma amagh olarak) hizla artacak,
dolayisiyla enerjinin hem temini, hem de maliyeti bundan etkilenecektir. Ozellikle elektrik enerjisi
durumunda barajlarin doluluk oranlar1 diiserken, suyla sogutma saglayan termik santrallar ve niikleer

enerji santrallari daha fazla tiretime zorlanirken, su kaynaklarinin azalmasi isi daha vahim hale sokacaktir.
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Bir baska deyisle, daha da 1sinacak sicak mevsimlerde suya olan ihtiya¢ siddetlenirken, elektrik tiretecek

santrallar da talepten dolay1 daha fazla sogutma suyuna ihtiya¢ duyacaklardir.

iklim degisikliginin temiz su kaynaklarina olan etkileri olarak igme suyu, temizlenme, tarim ve
sanayi ihtiyaclar1 agisindan miktar ve kalite olarak temiz su temini olduk¢a zorlasacaktir. Diinyanin bir
yerlerinde asir1 yagislar sellere, dolayisiyla tarim {iriinlerinin zarar gérmesine, can ve mal kayiplarina
yol agarken, bagka yerlerinde goriilecek olan asir1 kurakliklar can kayiplarina, goclere, tarim iiriinlerinin
zarar gormesine, dolayisiyla agliga sebep olacaktir. Ayrica insanlar i¢in hayati 6neme sahip akarsular
besleyen daglardaki kar ve buz kiitlelerindeki azalma yaz aylarinda, yani suya en fazla ihtiya¢ duyuldugu
zamanlarda akarsularin yeterince su tagityamamasina yol agacaktir. Benzeri durumu 2007 yilinda Marmara

ve Ege bolgelerinde de yasanmustir.

Iklim degisikliginin insan sagligma ve ekosistemlere olan olumsuz etkileri de giderek artacaktir.
Sicakliklarin artmasi bazi mikroplarin daha uzun siire yasamasini ve yayilmasini kolaylastiracaktir.
Degisen iklim kosullar1 ekosistemlerin yapisini degistirecek, baz1 canli tiirleri yok olacaktir. Ortalama
sicaklik degerleri artan Karadeniz kiyilarinda bazi balik tiirlerinin bulunamaz olmasi veya ge¢ ortaya

¢ikmasi mevcut sorunlardandir.
2.8. Ongoriiler ve Geribildirim Mekanizmalar:

Kiiresel 1sinma sonucu kutuplar ve yakin bolgelerinde buzlar eridikge yerlerini kara veya sular
almaktadir. Kara ve sularin kar ve buza oranla daha az yansitici olmasi giines 1s1nimi1 emilimini arttirmakta

ve dolayisiyla istnmanin daha fazla artmasina yol agmaktadir (Ice-Albedo feedback).

Kiiresel 1sinma i¢in en kotli senaryolar feedback mekanizmalari ile ortaya ¢ikmasi muhtemel
sonuglar olarak goriilmelidir. Pozitif feedback olarak nitelendirilen bu mekanizmalarin isleyisinde kiiresel
1sinma, bir takim yeni risk faktorlerinin ve mekanizmalarin agiga ¢ikisini hizlandirmaktadir. Kiiresel
1sinma ornegin kutup bolgelerinde ve Gronland’da buz tabakasinin erimesi giines 1sinlarinin daha fazla
emilmesini saglarken, Sibirya’da buzlu gol ve batakliklarda hapsedilmis, CO,’den 20 kat daha etkili
metanin agiga ¢ikmasini saglar. Yine iklim diizensizligi ve kuraklik, bazi bolgelerde dnemli bir karbon
yakalayicist olan orman ortiisiinli yok edebilir, denizlerin 1sinmasi deniz dibinde depolanmis olan metan

hidratin atmosfere karigsmasina yol agabilir.
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Resim-2: Sera gazinin diinyamiza olumsuz etkileri
2.9. Kiiresel Isinmaya Karsi Olas1 Coziimler ve Alinabilecek Onlemler
Sera gaz1 salimimn kontrol edecek giinliik hayattaki baz1 6nlemler sdyle siralantyor:

Standart ampulii, tasarruf ampulii ile degistirmek, yilda 75 kilogram karbondioksit tasarrufu

sagliyor.

Daha az araba kullanmak, daha sik yiiriiyiip, bisiklet kullanmak ve toplu tasima araglarindan
daha cok faydalanmak, araba kullanilmayan her 2 kilometre i¢in 0,75 kg karbondioksit tasarruf

edilecektir.

Otomobillerin hava ve yakit filtrelerinin her zaman temiz olmasma dikkat etmek. Cok tozlu
ortamlara yaptiginiz yolculuklardan sonra mutlaka filtreler temizlenmelidir. Kirli filtreler fazla

yakit harcanmasina yol agmaktadir.

Geri doniistime katkida bulunmak. Evlerden ¢ikan ¢oplerin sadece yarisini geri doniistiirerek yilda

1200 kg karbondioksit tasarrufu saglanabilir.

Lastik basinglarimi kontrol etmek. Diizgiin sisirilmis lastiklerle litre basina alman yol yiizde 3
oraninda artar. Saglanacak her 4 litre benzin tasarrufu 10 kg karbondioksiti atmosferden uzak

tutar.

Daha az sicak su kullanmak. Suyu 1sitmak i¢in ¢ok fazla enerji kullanmak gerekiyor. Daha az su
titketen bir dus bashigi ile 175 kg, giysileri soguk su ya da 1lik suda yikayarak da 250 kg karbondioksit

tasarrufu yapilabilir.

Ambalajlar1 fazla olan iirlinlerden kagmmmak. Copli yiizde 10 oraninda azaltarak yilda 600 kg

karbondioksit tasarrufu yapilabilir.
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. Isinma sistemleri; Isitict ayarii kisin 2 derece asagida, yazin 2 derece yukarida tutmak yilda 1000

kg karbondioksit tasarrufu yapilabilir.

. Elektronik cihazlar1 tamamen kapatmak. Evde ortalama 8 saat stand by konumunda birakilan TV,

DVD, miizik seti gibi elektronik cihazlar, y1lda 450 kg karbon gazinin atmosfere yayilmasi anlamina

gelir.

o Her y1l en azindan bir aga¢ dikmek. Bir aga¢ 6mrii boyunca 1 ton karbondioksit emmektedir.

o Ozellikle 1sinmada giines enerjisi ile calisan sistemleri kullanmak. Bu ¢ok biiyiik tasarruflar
saglayacaktir.

. Ormanlarda piknik yapmak yerine ¢ok az aga¢likli kiiciik park ve bahgelerde piknik yapmak, orman

yanginlarini engelleyecektir.

. Orman iglerinde yakici ve yanicit maddelerle piknik yapilmasi engellemek. Orman iglerinde daha

cok, onceden hazirlanmig yiyeceklerin tiikketilmesine izin vermek.

. Orman iglerinde yapilan pikniklerde kullanilan ve mercek gorevi yaparak ormanlarin yanmasina
neden olan cam kiriklariin toplatilmasi i¢in goniilli toplayict ekiplerini olusturmak. Bu sistem

yerel yonetimler tarafindan olusturulabilir.

. Yaygin kullanim saglanabildigi takdirde tarim arazilerine eklenebilecek biyolojik komiiriin kiiresel

1sinmaya karsi en giiclii silahlardan birisi olabilecegi diistiniilmektedir.
2.10. Kiiresel Isinma Karsithgi

Kiiresel Isitnma karsitligi, toplumda yer etmis olan kiiresel 1sinma olgusunun antitezi olarak kabul
edilir. Baz1 bilim adamlar kiiresel 1sinmanin bir mitten ibaret oldugunu ve yer kiiredeki sicaklik artisinin
sanildiginin aksine tek sorumlusunun insan olamayabilecegini belirtirler. Kiiresel 1sinma karsitlari,
kiiresel 1stnmanin biiyiik devletler i¢in yeni bir gelir kaynag: olabilecek “iklim vergisi” gibi kazanglar
icin toplumda kiiresel 1sinma endisesi olusturdugunu diisiiniirken, bazi karsitlar da ABD ve Ingiliz
toplumunda artan kiiresel 1sinma endisesinin bilingli olarak halka asilandigini, asil amacin bundan 50 y1l
sonra iilkelerinde ¢l firtinalar1 esmemesi durumunda siyasileri diinyay1 kurtaran kisiler gibi gdstermek

oldugunu belirtirler.
2.11. Sonuglar

Elde edilen ¢iktilara gore 2099’a kadar ilk periyotta sicaklik artis1 (1-1,5 °C) siirliyken 6zellikle
son periyotta (2070-2099) Kiy1 Ege ve Giliney Dogu Anadolu’da yaz sicakliklarinda artis (4-5 °C)
dikkat cekmektedir. Yagislarda ise, ilk periyotta Marmara, Kiy1 Ege ve Bati Akdeniz’de sonbahar ve kis
yagislarinda artislar gézlenirken, 6zellikle son periyotta Dogu Akdeniz, Giineydogu Anadolu ve Dogu

Anadolu’nun giineyinde kis ve ilkbahar yagislarinda azalmalar gozlenmektedir.
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2.11.1 Kiiresel Isinmanin Polen Dagihm Uzerine Etkisi

2011 Ocak ay1 igerisinde yayimlanan bir ¢alisma, kiiresel 1sinmanin bitkilerde polen donemini
uzattigini ortaya koydu. Kuzey Amerika’da yapilan bu ¢alismaya gére Ambrosia bitkisinin polen déonemi
kuzey bolgelere dogru ilerledik¢e ciddi bir sekilde uzuyor. Bu durumun baska bitki tiirlerinde de gegerli

oldugunu isaret eden bir¢ok ¢alisma mevcut fakat bu tip kapsamli sonuglar hentiz Ambrosia ile sinirlidir.

Resim-3: Bitkilerin polen donemi

2.11.2. Subat 2007 Tarihli BM Raporu

Konu ile ilgili Birlesmis Milletler raporu, Fransa’nin baskenti Paris’te agiklanmigtir. Raporda

kiiresel sicaklik artiginin olasi etkileri asagidaki bigcimde 6zetlenmektedir.
o +2 derece: Su sikintis1 baglayacak

Kuzey Amerika’da kum firtinalar1 tarimi1 yok edecek. Deniz seviyeleri yiikselecek. Peru’da 10
milyon kisi su sikintis1 gekecek. Mercan kayaliklar1 yok olacak. Gezegendeki canli tiirlerinin yiizde 30’u

yok olma tehlikesiyle kars1 karsiya kalacak.
e + 5 derece: Denizler 5 metre yiikselecek
Deniz seviyesi ortalamas1 70 metre olacak. Diinyanin yiyecek stoklari tiikkenecek.
e + 6 derece: Gogler baslayacak

Yiiz milyonlarca insan uygun iklim kosullarinda yasamak umuduyla go¢ yollarina diisecek.
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2.11.3. Yeni Firsatlar ve Ulkelerin Yaklasimi

Kiiresel 1sinma “sayesinde” erimeye baslayan buzullar bu giine kadar gegilmez sanilan deniz

yollarini ve kara pargalarini ulagima ve erisime agmaktadir.
2.11.4. Madenler ve Petrol

Oncelikle Kanada ve Rusya, bir dl¢iide de ABD ve Danimarka simdiye kadar -50°’ye varan agir1
soguklar nedeniyle kullanamadiklari birkag milyon kilometre karelik alan1 kullanima agryorlar. Altin,
giimiis, petrol, dogal gaz, kursun, elmas, ¢inko kaynayan bu bolgenin yeralti zenginlikleri Kuzey
Kutbu’na kiyisi olan iilkeler i¢in son derecede dnemli bir gelir kaynagi olacak. Birgok maden igin diinya
rezervlerinin ticte birinin bu bolgede bulundugunu sdyleyebiliriz. Mesela Rusya’nin Sibirya’daki komiir,

petrol ve dogal gaz yataklar1 enerji karsilig1 olarak diinya rezervlerinin %30 unu teskil ediyor.
2.11.5. Strateji

Panama Kanali ABD Deniz Kuvvetlerinin ve Amerikan Ticaret Filosunun hassas noktasidir. Bu
kanalin iglemesine mani olabilecek bir deniz kazasi veya terorist saldirt hem deniz kuvvetlerinin ikiye
boliinmesine hem de iki okyanus arasindaki ticaretin kilitlenmesine yol agabilir. Ayrica Panama Kanalinin
genisligi (ya da darligi) Nimitz sinifi ugak gemilerinin bu su yolunu kullanmasina engel olmaktadir ABD
ile ticaret yapan llkeler gene ayni sebeple panamax denen boyutlardaki ticaret gemileri ile tasgimacilik
yapmak zorundadir. Panamax gemiler sadece 4500 konteynir tagirken post-panamax denen gemiler 12 bin

konteynir tagiyarak maliyeti diisiirebiliyorlar.
2.11.6. Kisalan Ticaret Yollar1

Eriyen buzlar sayesinde Bati Avrupa, Dogu Asya ve Kuzey Amerika limanlar yaklasik 5000 ile
15.000 km kadar birbirlerine yaklasacaktir. 3000-4000 konteynir tastyabilen bir yiik gemisinin giinliik

maliyetinin 10 bin dolar oldugunu dikkate alinirsa bu ¢ok 6nemli bir kazangtir.
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3. IKLIM DEGISIKLiGININ SAGLIK UZERINE ETKIiLERI

Iklim degisikliginin saglik iizerine dogrudan etkileri hava olaylarindaki u¢ degisimler sonucu go-
rilmektedir. Havanin ¢ok soguk, ¢ok sicak, cok nemli ya da ¢ok kuru olmasi insan sagligini olumsuz
etkilemektedir. Asirt sicaga maruz kalma, fizyolojik stres, hastalik ve hatta 6liime yol agabilir. Sicak
havaya bagl oliimler sicakligin yogunlugu ve sikligina baghdir; viicut 1s1s1 39°C’ye ulagtiginda viicutta

tuz ve su kaybina bagli belirtiler gézlenirken viicut 1s1s1 40,6 °C astiginda Sliimler meydana gelebilir.

Iklim degisikliginin dogrudan ve dolayl etkilerini sicaklik artisina bagh olarak gelisen enfeksiyon
hastaliklar1 ve vektor kaynakli hastaliklar olusturmaktadir. Hava sicakligmin artisiyla birlikte sitma,
dengue, Chagas (Amerikan uyku hastalig1), ensefalit gibi vektor kaynakli hastaliklarla vektor kaynakli

olmayan dizanteri, tifo, paratifo, kolera ve giardiazis gibi hastaliklarin insidansinda artma goriilmektedir.

Hava sicakliginin artmasi sivrisinek gibi vektorlerin sayisinin ve yayiliminin artmasina ve patojen
mikroorganizmalarin viriilanslarinin artmasina neden olmaktadir. Bu ylizden sivrisineklerin neden ol-
dugu sitmanin 1liman iklimlerde daha yaygin hale gelecegi ve su an goriilmedigi tropikal ve sub- tropikal
bolgeler disinda artis gosterecegi beklenmektedir. Yine kiiresel olarak 2-3 °C’lik sicaklik artiginin sitma
riski altinda bulunan insan sayisint %3-5 oraninda arttiracagi ve sitmanin endemik oldugu bolgelerde

mevsimsel goriilme siiresini artiracagi diistintilmektedir.

Iklim degisikliginin diger dolayli etkileri arasinda yer alan su kaynaklarinda azalma ve kiy1 eko-
sistemindeki bozukluklar sonucu ortaya ¢ikan bulasici hastaliklar ise kontamine olmus igme sularinin
icilmesi, kullanimi1 ve bu sularla temas etmis yiyeceklerin yenilmesi ile insana bulagsmaya sebep olmaktadir.
Sicakliktaki degisimler, yagislarin artmasi ve sel gibi dogal olaylar su kaynakli enfeksiyonlarin yayilmasini
artirmaktadir. Tatli su kaynaklarmin azalmasi veya deniz seviyesinin yiikselmesine bagli olarak tuzlu
suyla karigmasi, tathi suya ulasimi engelleyerek kotii hijyen kosullarina neden olmaktadir. Su kalitesinin
de bozulmasi kolera, tifo, paratifo ve ¢cocukluk ¢ag1 diyaresi gibi hastaliklarin insidansini ve bunlara bagh

ortaya ¢ikan 6liimlerin goriilme oranlarini artirmaktadir.

Iklim degisikliginin insan saghigina etkileri {izerine yapilan calismalar sonucu ortaya ¢ikan bulgularin

iklim degisikliginin;

. Bazi bulasici hastalik vektorlerinin dagiliminin degismesine,

. Su kaynaklarinin azalmasi ile tarim alanlarinin daralmasina,

. Bazi allerjik polen tiirlerinin mevsimsel dagiliminin degismesine,
. Sicaklik dalgalarindan kaynakli 6liimlerin artmasina,

neden olacagini ve bu degisikliklere maruz kalmanin ise insan sagligina;

. Sicaklik dalgalari, sel, firtina, yangin ve kuraklik gibi hava olaylarindan kaynakli yaralanma,

hastalik ve 6liim sayisinin artmasi,
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. Bazi bulasici hastaliklarin vektorlerindeki degisikliklerin devam etmesi, sicak iklim kusaklarinin

kuzeye dogru kaymasi,

. Sitma hastaliginin cografi dagiliminin degismesi, hastaligin meydana gelme olasilig1 olan bolgelerin

artmasi ve yayilma mevsiminin degismesi, goclerin artmasi,
. [shalli hastaliklarmm artmas,

. Ozellikle yer seviyesinde Ozon diizeyinin yiikselmesi nedeniyle kalp ve solunum hastaliklarinin ve

bu hastaliklardan kaynakli 6liim oranlarinin artmasi,
. Dengue atesi hastaligindan etkilenen insan sayisinin artmast,
. Cocuklarin biiyiimesi ve gelismesi iizerinde yetersiz beslenmenin etkisinin artmast,

gibi olumsuz etkilere neden olacagin1 ongdrmektedir. Ayrica arastirmalar iklim degisikliginin
soguktan kaynakli atesli hastaliklardan meydana gelen o6liimlerde azalma veya rasitizm gibi sagliga
olumlu etkileri olacagini ancak 6zellikle az geligsmis ve gelismekte olan iilkeler basta olmak {izere olumsuz

etkilerinin ¢ok daha yogun hissedilecegini gostermektedir.

Iklim degisikligine uyum kapasitesinin gelistirilmesine diinyanin her yerinde ihtiya¢ duyulmaktadr.
Son zamanlarda meydana gelen kasirga ve sicak hava dalgalar1 gelismis iilkelerin bile bu gibi asir1 hava

olaylarina karsi yeteri kadar hazir durumda olmadigini géstermistir.

iklim degisikliginin olumsuzsaglik etkilerine kars1 diinyada biitiin iilkeler (aynioranda olmasalar bile)
risk altinda bulunmaktadir. En yogun sekilde diisiik gelirli iilkelerde goriilecektir. Sehirlerde yasayanlar,
yoksullar, yaslilar, ¢cocuklar, geleneksel toplumlar, gecimini ciftcilikle saglayanlar ve kiy1 bolgesinde
yasayanlar Ozellikle risk altinda bulunmaktadir. Ekonomik gelismislik uyumun en 6nemli bilesenidir.
Ancak ekonomisi gelismis iilkeler bile iklim degisikliginden kaynakli hastalik ve yaralanmalardan
kendini tam olarak koruyamayacaklardir. Ekonomik gelismislik ve bu gelismisligin halka dagilmasi,
egitim, saglik bakimi ve altyapinin olusturulmasi gibi faktorler halk sagliginin sekillenmesinde énemli

rol oynamaktadir.
3.1. Mevcut Hassasiyet ve Etkilenebilirlik

Yapilan deneysel ¢alismalarin yeniden gézden gegirilmesi iklim, hava durumu ve saglik arasindaki

iligskiyi ortaya koymustur.
Bugiine kadar yapilan ¢calismalar gostermektedir ki iklim degisikligi;
. Bazi allerjenlerin ve bazi hastalik vektorlerinin mevsimsel goriilme zamanin etkilemekte,

. Sitma, dengue atesi, akdeniz hummasi, kolera, ishalle seyreden hastaliklar gibi diger bulasici

hastaliklarin mevsimsel ve gegici dagiliminda 6nemli rol oynamakta,

. Sicak hava dalgalar1 ve sel gibi asir1 hava olaylarinda ciddi ve uzun siireli etkilere neden olmaktadir.
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3.1.1. Sicak ve Soguk Havanin Saghk Etkileri

Son donemlerde sicak giinler, sicak geceler ve sicaklik dalgalar1 daha sik goriilmektedir. Sicaklik
dalgalar1 kisa donemde 6liim sayisinda artis meydana getirmektedir. Arastirmalar sicak hava kaynakli 61iim

say1sinin, sicaklik derecesine ve maruz kalanlarin saglik sartlarina bagli olarak degistigini gdstermektedir.

Kiiresel sicakliklar 1970’lerin sonlarindan bu yana belirgin sekilde artmis, sehirler kirsal alanlardan
daha ¢ok etkilenir hale gelmistir. Sicak hava dalgalari, kalp-damar, beyin-damar ve solunumsal
oliimleri tetiklemektedir. Ozellikle sehirlerde ortaya c¢ikan sicak adalar etkisi onemli olmaktadir.
>35°C sicakliklara erisilen 2003 sicak dalgasit Avrupa ¢apinda 40.000°den fazla 6liime neden olmustur.
Ozellikle kardiyovaskiiler, serebrovaskiiler ve solunum yolu hastalig1 olan yaslilar 1s1 artisindan belirgin
etkilenmektedir. Italya’da 2003 yazinda 65 yas iistii olanlar sicak giinlerde daha yiiksek solunum hastalig
riski ve %34 daha yiiksek 6liim riski yasamuslardir. Ingiltere’de yapilan analizlere gore dliimlerin gogu
sicak dalgasinin ilk 2 giiniinde olmaktadir. Tehdit altindaki gruplar olarak da; yaslilar, kronik hastalig
olanlar (6zellikle Aterosklerotik kalp hastalig1r ve Bobrek yetmezligi olanlar), zihinsel oziirliiler, yatalak
durumda olanlar, agikta ¢alisan is¢iler ve sporculardir. Bazi uzmanlar sicak dalgasinda sagliga olan olumsuz
etkileri yoniinden, gece 1sisinin daha dnemli oldugunu belirtmektedirler. Sicak hava ve dogrudan giines
15101 yerylizii seviyesi ozon ve PM10 diizeyini artirmak suretiyle de solunum sistemi iizerinde olumsuz
etkiler yapmaktadir. Sicak dalgasi sirasinda uygun iklim kontrolii olmayan bir hastanede sicak ile iligkili
mortalite kadinlarda ve KOAH hastalarinda daha yiiksek bulunmustur. Acil Servislere bagvurusundaki
artis genellikle Akut bobrek yetmezligi, kalp damar hastaliklari, diyabet, elektrolit dengesizligi ve nefrit

nedeniyle olmustur.

Sehir planlar1 yapilirken agaglar i¢in genis alanlar ayrilmali. Bir aga¢ 1 ton suyu buharlastirabilir,
verdigi golge ile de yeryiizli seviyesinde serin hava olusmasinda yarari olur. Ayrica sehir trafiginden
meydana gelen agir metaller, ozon ve diger atiklar1 emebilir, yilda 22 kg CO,’yi ortamdan uzaklastirarak
solunum sisteminde olumlu katkisi olur. Ingiltere sicak hava dalgasi 6nlem dokiimaninda mevcut

agaglandirma %10 arttirilmazsa 2050 yilinda 1s1 artig1 8 °C’yi gegebilir ongdriisii yapilmaktadir.

Ulkemizin i¢inde bulundugu iklim kusagi dolaysiyla sicak hava dalgalarinin gériilme olasilig
oldukga yiiksektir. (Gliney Dogu Anadolu Bolgesi Marmara Bolgesinden daha fazla risk altindadir, fakat
Marmara Bolgesinde niifus daha fazla oldugundan etkisinin daha yiiksek olmasi daha olasidir). Saglik
sistemi, asir1 sicaklarla karsilasilabilecegi Mayis 15 — Eyliil 30 tarihleri arasinda 6zellikle hazirlikli olmak

durumundadir.

Soguk havalar birkag saate ve uzun sitirede havanin ¢ok diisiik derecelere ulastig1 diinyanin kuzeyinde
problem olmaya devam etmektedir. Soguk havaya maruz kalma disarida ¢alisanlar, evsizler, alkolikler
gibi sosyal sartlar1 kotii olanlar ve yaslilar arasinda daha fazla sorun olmaktadir. Soguk havalara ve soguk
hava dalgalarina uyum saglamis {ilkelerde elektrik ve 1sitma sisteminde sorun yasanmasi durumunda

soguk kaynakli 6liim oranlarinda artig olmaktadir.
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Yiiksek sicaklik Avrupa’da yash niifus arasinda 6lim oraninda yillik % 0,5-2 artisa neden
olmaktadir. Insanlarin asir1 sicaga hassasiyeti son zamanlarda degismektedir. ABD’de yapilan bazi

calismalar insanlarin sicaga 1964-1988 arasindaki doneme nazaran daha hassas oldugunu gostermektedir.
3.1.2. Kuraklik, Beslenme ve Gida Giivenligi

Iklimdeki degisikligin ve siddetli hava olaylarinin insan beslenmesine farkli acilardan etkisi
bulunmaktadir. Bolgesel su yoklugu, tarim alanlarinda meydana gelen tuzlanma, iiriinlerin sel ve bitki

hastaliklar1 gibi felaketlerden zarar gormesi gibi nedenler beslenmeyi etkilemektedir.

Kuraklik besinlerin farkliligini ve yiyecek tiiketimini azaltir. Bu durum beslenme yetersizligi
ve ishalli hastaliklarda 6liim oranmin artmasia neden olmaktadir. Insanlarin ciddi etkilenmesi ancak

koruyucu halk saglig1 dnlemleri ile engellenebilmektedir.

Kuraklik sivrisineklerin vektorliik ettigi bazi hastaliklarin yayilmasinda etkilidir. Kuraklik esnasinda
sivrisinek aktiviteleri azalir, bunun sonucunda non-immun kisi sayis1 artar. Kuraklik sona erdiginde
enfekte olabilecek hassas konak orani daha fazla olur ki bu da muhtemel bulasmay: arttirmaktadir.
(Bouma and Dye, 1997; Woodruff et al., 2002). Bazi bolgelerde sivrisineklerle beslenen hayvanlarda

azalma oldugundan kuraklik sivrisinek popiilasyonunun artmasina neden olmaktadir.

Diger kuraklikla ilgili faktor kiigiik nehirlerin ve kanallarin durgunlugu ve kirlenmesi nedeniyle
bulasici hastaliklarda salgin meydana gelmesindeki artisti. Uzun donemde sitma gibi sivrisinek
kaynakl1 hastaliklarda azalma meydana gelecektir. Ciinkii sivrisinekler beslenmek i¢in gerekli olan su ve
nemden yoksun kalacaklardir. Yillik yagis orani diisen Senegal ve Nijerya’da sitma hastaliginda azalma

goriilmektedir.

Bir¢ok calismayiiksek sicakligin salmonellozis gidazehirlenmesine etkisi oldugunu dogrulamaktadir.
Bu calismalar haftalik ve aylik olan her bir derece sicaklik artisinda zehirlenmelerde dogrusal bir artig
oldugunu gostermistir. Sicaklik Avrupa’da en ¢ok Campylobacterin yayilmasinda etki gostermektedir.
Asirt sicakliklarin yani sira asirt yagislar ve siddetli riizgarlar da gida kaynakli hastaliklarda artisi
sebep olabilmektedir. Mikroorganizmalar genel olarak yumurta, tavuk eti ve dana etleri lizerinden bulas
gerceklestirmektedirler. Yiyecek ve bulasici tiirler arasindaki iliski 6zellikle ugan, kemirici ve hamam
bocegi gibi hastalik tasiyicilarin sicaga olan duyarhiliklaridir. Ugan bdcekler biiyiik oranda biyotik
faktorlerden ziyade ortam sicakligindan etkilenirler. Sicak iilkelerde 1lik hava ve yumusak kislar uguculari
artirmaktadir. Diger tiirler ise normalde yaz aylarinda goriilen tiirler daha erken bahar aylarinda goriilmeye

baslamaktadir.
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3.1.3. Riizgar, Firtina ve Seller

Seller meydana gelme olasilig1 diisiik, etkileri biiylik olan hava olaylaridir. Fiziki altyapiy1, insanlari
ve sosyal kuruluslar etkilerler. Seller en sik olan dogal felakettir. Seller yogun yagmur, yagmurun toprak
tarafindan emilmemesi, buharlagma, riizgér, deniz seviyesi ve yerel arazi yapisindan kaynaklanmaktadir.
Denizden uzak i¢ kesimlerde sel olugsmasi toprak yapist ve iklime bagli olarak degisiklik gosterir. Su

yonetimi, kentlesme, kara kullanimin artmasi ve ormanlar sel olugma riskini etkileyen faktorlerdir.

Yapisal ve yapisal olmayan Onlemlerin alinmasi, 6zellikle uyari sisteminin gelistirilmesi son 30
yilda sel ve firtinadan kaynakli 6liimleri azalmistir. Yine de sel ve firtina gibi hava felaketlerinin sosyal ve
saglik agisindan etkisi hala 6nemlidir ve etkilenme esit olmayan bir sekilde meydana gelmektedir. Sellerin
saglik etkisi, 6liim, yaralanma, enfeksiyon hastaliklar1 ve toksik bulagmadan, ruh sagligi problemlerine

kadar degisiklik gostermektedir.

Sel olaylar1 diinya ¢apinda siklikla meydana gelen felaketlerdir ve gelecekte iklim degisikliginin
sonucu olarak artig gosterecegi diistiniilmektedir. Selin saglik etkileri ile ilgili kisa donemli yapilan sinirh

epidemiyolojik ¢alismalar bulunmakta ancak uzun déonemli ¢alismalar bulunmamaktadir.

Selden sonra ¢ogunlukla gelismekte olan iilkelerde hatta Avrupa’da bile ishalli hastaliklarda artis
oldugu kanitlanmistir. Asir1 yagmurlar nedeniyle durgun sular veya nehirlerin tagmasi sineklerin artmasina
ve bdylece belirtilen potansiyel enfeksiyon hastaliklarinda artisa neden olmaktadir. Italya’da 1998, Cek
Cumhuriyetinde 1997 ve Romanya’da 1996-97 yillarinda meydana gelen sel sonrasi Bati Nil viriis atesi

hastalig1 salgin olmustur.

o Ayrica hastaliklarin enfeksiyon riskinde artig olmakta, kirlenmis sularla dogrudan temas kuruldugu
i¢in, yaralarm enfekte olmasi, dermatit, konjonktivit, USYE ve ASYE enfeksiyonlarinda artis

olmaktadir.

. Sel sonras1 teorik olarak toksik kimyasallarin bulagsmasi miimkiin olmasina ragmen simdiye kadar

gozlemlenen dogrulanabilir bir baglanti kurulamamustir.
o Saglik servislerinin bozulmasi, niifusun yer degistirmesi gibi olumsuz kosullar da olusmaktadir.

Hava sartlarindan kaynakli felaketlerde hassasiyet insanlarin yasam sartlari, yaslari, gelirleri, egitim
ve fiziksel yetersizliklerine gore degismektedir. Ayrica saglik sisteminin cevabi, felaketler i¢in yapilan
hazirlik ve gevre sartlarinin bozulmasi gibi ¢evresel faktorlerde 6nemli rol oynamaktadir. Toplumun ¢ok

fakir bolimleri sel riski yiiksek olan alanlarda yagamaktadirlar.

Sahil bolgesinde yasayan niifusun yogun oldugu iilkeler (6r. Banglades), sel gibi felaketleri daha
cok yasamakta ve daha cok etkilenmektedirler.

3.1.4. Su ve Hastalik

iklim degisikligi yagmur rejiminde, yiizey sularinda, suya erisebilirlikte ve su kalitesinde
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degisiklige neden olmaktadir. Su ile ilgili hastaliklar bulasma sekline gore siniflandirilirlar; su ile bulasan
ve hijyen yetersizliginden kaynaklanan hastaliklar seklinde ayrilirlar. Yagmur rejimindeki degisiklik, suya
erisebilirlik ve suyun kalitesi ile saglik arasindaki iligskiyi degerlendirirken dort esas hususu dikkate almak

gerekmektedir. Bu hususlar;
= Suya ulagim, evlerde temiz suya ulasim ve ishalli hastaliklar arasindaki iliski,

. Su sebekesinden veya yiizey sular1 araciligi ile su kaynakli hastaliklarin salgin olusturmasinda

siddetli yagmurlarin rolii,

. Yiizey sularindan, rekreasyon, kiy1 sularindan mikrobiyolojik ve kimyasal bulagsmaya yagmurlarin

ve sicakligin etkisi,
. Sicakligin ishalli hastaliklarin meydana gelme oranina dogrudan etkisidir.

Temiz suya ulasim diinyada en 6nemli saglik meselelerinden biridir. Diinyada kurak bolgelerde
yasayan ve beslenme yetersizliginden, temiz suya ulasamamaktan kaynakli hastaliklardan biiyiik sorun
yasayan 2 milyardan fazla insan bulunmaktadir. (DSO, 2005). Bu problemin kiigiik ve sayrya dokiilmemis
bir béliimii iklimin degiskenliginden ve asir1 hava olaylarindan olmaktadir. Ishalin tedavisinde ve bakiminda
meydana gelen gelismelere ragmen ishalli hastaliklardan kaynakli ¢ocukluk 6liim orani &zellikle az
gelismis iilkelerde ve alt sahra Afrika’sinda yiiksek oranda kalmaya devam etmektedir. Cocuklar akut bir
hastaliktan iyilesmesine ragmen hastalik sonrasi ishal ve beslenme yetersizligi nedeniyle 6lmektedirler.
Kirsal alanlardaki fakir aile ¢ocuklart ve kentlerdeki gecekondu alanlar ishalli hastaliklardan kaynakli
6liim ve hastalik igin biiyiik risk altinda bulunmaktadirlar. Birgok ¢alisma enterik patojenlerin gegisinin
yagmurlu mevsimlerde daha yliksek oldugunu gostermektedir. Kanalizasyon ve firtina sular1 yonetimi
diisiik gelirli kentsel toplumlarda 6nemlidir. Ciinkii kanalizasyon tikanmasi hastaliklarin yayilmasinin en
onemli nedenlerinden biridir. Asirt hava olaylari su destek sistemini hem fiziksel hem de yonetimsel olarak
etkilemektedir. Yagmurun azalmasindan dolay1 debi diisiikliigii meydana gelir ve dolaysiyla patojenlerin

artmasina neden olmaktadir.
3.1.5. Hava Kalitesi ve Hastahk

EPA (Environmental Protection Agency, Amerika Cevre Koruma Ajansi) hava kirliligini, “kirletici
maddelerin insan sagligina veya refahina zarar verecek veya baska zararli ¢evresel etkiler olusturacak
sekilde havada bulunmasi” olarak tanimlamigtir. Bahsedilen bu zararli etkilerin olusabilmesi igin, kirletici
yayan bir kaynagin, kirleticilerin taginiminin ve bir alic1 ortamin ayn1 anda bulunmasi gerekir. Kaynagin
siddeti, tipi ve bulundugu konum atmosfere salinan kirletici 6zelliklerini ve etkilerini belirleyen 6nemli
faktorlerdir. Kirleticilerin taginimi ise meteorolojik sartlara, bolgenin topografyasina ve klimatolojisine
baglhidir. Tiim bu faktorler kirleticilerin kaynaktan alic1 ortama ulasmasinda etkilidir. Alic1 ise, insanlar,
hayvanlar, materyal ve bitkilerdir. Hava kirliliginin olumsuz etkileri, bir alic1 ortama ulagmasi, temasta

bulunmasi ve maruziyetin meydana gelmesi ile anlasilabilmektedir. Bu durumda hava kirliligi etkilerinin
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anlagilmasi i¢in asagidaki 6zelliklerin bilinmesi gerekmektedir.

. Alict ortama ulagan kirleticilerin dogal, fiziksel, kimyasal ve biyolojik 6zellikleri,

. Alic1 ortam 6zellikleri (insan, hayvan, bitki, nesli tiikenmekte olan tiirler, tim popiilasyon veya
ekosistem),

. Kisilerin mevcut saglik durumu,

. Ekosistem sartlari,

. Kirleticilerin kimyasal kompozisyonu ve fiziksel formu,

. Kirleticilerin saf veya bir karisim i¢inde oldugu,

. Organizmanin veya kisinin kirleticiye maruziyet sekli (solunum, gastrointestinal veya cilt yoluyla)

Toprak seviyesinde ozon genellikle kentsel dumanin bir bileseni olarak olusur. Ayrica yiiksek
sicaklikta gilines 1s181nda olusan kimyasal reaksiyonlardan olusmaktadir. Kentsel alanlarda ulasim araglari
azot oksitin ve ugucu organik bilesenlerin esas kaynaklaridir. Sicaklik, riizgar, solar radyasyon, atmosferik
nem, havalandirma ve karistirici etkilenim hem ozon emisyonunun habercisi hem de {ireticisidir. Ciinkii
ozonun formasyonun bagli oldugu giines 15181 ve konsantrasyon yaz aylarinda en yiiksektir. Ozonun
yiikselmis konsantrasyonuna maruz kalmak, akciger enfeksiyonu, kronik obstriiktif akciger hastaligi
(KOAH), astim, allerjik rinit ve diger solunum hastaliklarindan hastane bagvurularini artirmakta ve erken

O0lime neden olmaktadir.

Partikiil maddelerin saglik etkilerine dair kanitlar ozondan daha gii¢liidiir. Partikiil madde o6liim
ve hastalik sayilarini ciddi olarak etkilemektedir. Bu nedenle artan yogunlagsma sagliga olumsuz etkileri

artirmaktadir.
3.1.6. Orman Yanginlarindan Kaynakh Hava Kirliligi

Baz1 bolgelerde sicakligin artmasi ve yagislardaki degisim orman yanginlarinin siklifinda ve
ciddiyetinde artis yapacagi tahmin edilmektedir. Orman yanginlar1 yaniklara ve duman inhalasyonuna
ve diger yaralanmalara neden olmaktadir (6r. yangin alanlarindan kaginirken kaza olmasi gibi). Biiytik
yanginlar acil servislerde hasta sayisi bagvurusunun artmasina yol agmaktadir. Toksik gazlar ve partikiiller
atmosfere yayilir ve bunlar akut ve kronik solunum yolu hastaliklarinin artmasina 6zellikle ¢cocuklarda
ve yaslilarda akciger enfeksiyonu, iist solunum yolu hastaliklari, astim ve kronik obstriiktif akciger
hastaligina (KOAH) neden olur. Orman yanginlarindan kaynakli kirleticiler binlerce kilometre uzakta
bile hava kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Ornegin 2010 yilinda Rusya’da Moskova yakinlarinda

cikan orman yanginlari fazladan 55.000 6liime sebep olmustur.
3.1.7. Vektor, Kemirici Kaynakh ve Diger Enfeksiyon Hastaliklari

Vektor kaynakli hastaliklar sivrisinek, kum sinegi, kene, kara sinekler gibi eklembacaklilarin sokmasi
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ile hastalik etkenini insana bulastirmas1 sonucu olusan hastaliklardir. iklim degisikligi ile hastaliklarin
iligkisi {izerine yapilan ¢alismalardan vektor kaynakli hastaliklar en iyi ¢alisilan hastalik grubudur.
Ciinkii ¢ok genis bir alanda ve iklim faktorlerine karst duyarli bulunmaktadir. Kirim Kongo Kanamali
Atesi, Hantaviriis ve fileboviriis enfeksiyonlari Tiirkiye’de yakin zamanda saptanmistir ve hepsinin iklim

degisikligi ile bagintili oldugu ifade edilmistir.

Yabani kuslarin bir¢ok tiirii, enfeksiyon ajanlarinin vektorleri yaninda insana ait patojenlerin de
biyolojik ve mekanik tastyicisi gibi hareket ederler. Bu kuslardan birgogu gd¢men tiirlerdir. Iklim degisikligi
bircok gogmen kus tiirtiniin beslenme ve go¢ tarihinde degisikliklere neden olmustur. Almanya’da leylekler

iizerinde yapilan arastirmalar gostermistir ki;
Kuslarda patojenlerin ve onlarin vektorlerinin yayilmasinda degisiklik ti¢ sekilde olabiliyor;

1.  Kuslarindagilimin ve gég diizenlerinin ve sayilarinin degismesinden dolay1 vektorleri ve patojenlerin

cografi dagilimin yer degistirmesi,

2. Sicakligin artmast ile sivrisineklerin yagam dongiileri kisaltmaktadir, diger yandan kuslarin kis goc
stireleri kisalmaktadir. Bu da kuslar i¢in gd¢ alan bolgelerde sivrisinek popiilasyonunun artmasina

neden olmaktadir.

3. Kis isisinin artmasti ile kuslar goge ¢ikmamaktadir. Dolayisiyla sicak bolgelerde kus popiilasyonu

azalmaktadir. Bu da o bolgelerde vektorlerin ¢cogalmasina sebep olmaktadir.

Sekil-8: Tiim mevsimler i¢in 1971-2000 periyoduna gore 2013-2040, 2041-2070 ve 2071-2099

periyotlarinin sicakllik fark haritasi.

ol
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Ornegin St. Louis Encephalitis Virusiiniin yayilmas1 nem gibi meteorolojik olgulara baghdr.
Patojeni, vektorii ve uygun ortami ayni zamanda bir araya getirir. Sivrisinekler ile yabani kuslar arasinda
viriisiin giliciinii artirmak i¢in gerekli dongiiyli baslatan ve kolaylastiran uygun bir ortam olur. Son
zamanlarda Avrupa’da ve Kuzey Amerika’da kene kaynakli hastaliklardaki artis1 sadece iklim degisikligi
ile aciklamak yeterli olmamaktadir. Artisinin derecesinde kayda deger mekansal bir heterojenite
bulunmaktadir. Diger aciklamalar yok sayilmamalidir. insanlarin arazi kullaniminin etkisi, kenelerin,
tarim alanlar1 ve vahsi yasamdaki yasayabilecegi yerlerdeki artis ve insan davranislarindaki degisiklikler

insanlarin bu enfeksiyonlu kenelerle temasini artirmaktadir.

Kuzey Avrupa’da kopeklerde deri ile ilgili (Kutandz leishmaniasis) gorilmiistiir. (Lindgren
and Naucke, 2006) Vektor kum sineginin cografi dagilimindaki degisiklikler Giiney Avrupa’da rapor
edilmistir. Yine de bu durumun nedenlerini inceleyen bir ¢alisma bulunmamaktadir. Kala-azar (visseral
leishmaniasis) Brezilya’nin kurak olan kuzeydogu bolgesinde 1980 ve 1990 yeniden ortaya ¢ikmasi ve

1990’larda ¢iftgilerin kurakliktan tiriinlerini kaybettikleri i¢in kirsalda sehre go¢ etmesine neden olmustur.
3.1.8. Dengue

Dengue diinyanin en 6nemli vektdr kaynakli hastaligidir. 1970 dncesine kadar diinyada sadece 9
iilkede gortiliirken 1995 itibariyle 4 katindan fazla iilkede sorun olmakta ve artmaya da devam etmektedir.
Diinya niifusunun %40’ min risk altinda oldugu belirtilmektedir. Iklim ve dengue hastaliginin goriilmesi
arasinda iliskiyi arastiran birgok calisma bulunmaktadir. Yine de bu raporlanmis iliski tam olarak gecis
tizerinde iklim degisikligin karmasgik etkilerini ve diger faktorleri ortaya koymamaktadir. Asir1 yagmurlar
ve yliksek sicaklik iletimde artisa neden olabilirken calismalar kurakligin da neden olabilecegini
gostermistir. Evde kullanilan su depolari birgok sivrisinek tiirii i¢in uygun tireme ortami olusturmaktadir.
Ana dengue atesi vektorii Stegomyia (daha dnce Aedes olarak adlandirilan) Aegypti’nin iklim temelli
(sicaklik, yagmur, bulutlanma) yogunluk haritalar1 gozlemlenen hastalik dagilimi ile eslesmektedir. Asagi

yukari diinya niifusunun tigte biri dengue hastaliginin yayilmasi i¢in uygun yerlerde yasamaktadir.
3.1.9. Sitma

Sitma bulasaninin dagilim1 ve mevsimselligi iklim tarafindan etkilenmektedir. Ancak soysal
ekonomik gelismeler hastaligin yayilmasimi kisitlamak i¢in etkilidir. Yagmur da sinirlayict faktor

olabilmektedir. Yagmur nedeniyle sivrisinek varliginda azalma olduguna dair bazi kanitlar bulunmaktadir.

Iklim degisikliginin sitma iizerinde bolgesel ve kiiresel etkisine dair iklim ve sitma arasindaki
bilinen siradan baglantiya ragmen hala ¢ok belirsizlik bulunmaktadir. Ciinkii bagisiklik ve ilag direncinin
de dahil oldugu sitma hastaliginin karmasik dinamikleri ve sosyo ekonomik gelismeler gibi iklimsel
olmayan faktorlerin 6nemi ve ayni anda detayl bilgi yetersizliginden dolay1 enfeksiyon ve enfeksiyon

sonuglarini belirlemede sitma ve iklimin detayli tarihsel gézlemi yeterli olarak yapilamamaktadir.

Ulkemizde uygulanmakta olan Sitma Eliminasyon Programi gergevesinde yiiriitiilen calismalar
kapsaminda oldukc¢a basarili sonuglar elde edilmistir. 2010 ve 2011 yillarinda yerli yeni sitma vakasi

bildirilmemis sadece yurtdisi kaynakli sitma vaka bildirimleri yapilmistir.
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3.1.10. Diger Enfeksiyon Hastaliklar:

Insan hastaliklar1 ve hayvan rezervuarlari arasinda yapilan veba hastaligmin son arastirmalar1 Ku-
zey Amerika ve Asya’da iklim degiskenligi, gegici hava degisikliklerinin veba iizerinde riski oldugu esas
iklim degiskenliklerinin izlenerek ulasildigini sdylemektedir. Kemirgenler tarafindan bulasan hastalikla-
rin yagmurlu havalarda ve sellerden sonra arttig1 goriilmektedir. Bu artis insan, patojen ve kemirici ara-

sindaki iliskinin degismesinden kaynaklanmaktadir.

Leptospiroz (Weil’s) hastaliginin Merkez ve Giiney Amerika’da ve Giiney Asya’da sel sonrasi genis

bir bolgede ortaya ¢iktigina dair raporlar bulunmaktadir.

Diistik gelirli lilkelerde yagmurlu mevsimlerde agik kanalizasyonlarin ve caddelerin sel basmasi ve

tagmasi kentsel niifusta leptospiroz i¢in risk faktorleridir.

Hantaviriis vaka sayisi, kiiresel olarak bir halk saglig1 tehdidi olusturacak kadar yiiksek rakamlara
ulasmigtir. Hantavirlisler insanlarda “renal sendrom ile seyreden kanamali ates” ve “Hantaviriis pulmoner
sendrom” olmak {iizere iki tiirlii hastalik tablosuna yol acarlar. Tiim diinyada yillik yaklasik 150.000 ile
200.000 olgu, “renal sendrom ile seyreden kanamali ates” tanisi ile hastaneye yatirilmakta ve tedavi
edilmektedir. Bu olgularin biiylik kismi (100.000) Hantaan virus ve Seoul virus tarafindan olusturulur
ve Cin’de goriiliir. Amerika’da ise yilda yaklasik 200 olguya “Hantaviriis pulmoner sendrom” tanisi

konulmaktadir.

Avrupaiilkelerindeki “renal sendromile seyreden kanamali ates” vaka sayilarinin, rodent populasyonu
dinamikleri ile yakindan iliskili oldugu bildirilmektedir. Hantaviriis insidansindaki artis genellikle ii¢ y1llik
periyotlar ile gozlenmektedir. Bunun; 6zellikle ormanlik alanlardaki kayin ve mese agacglarindaki palamut
sporlarindaki artig ile paralel olarak rodent populasyonundaki artistan kaynaklandigi bildirilmektedir.
Bununla birlikte kiiresel 1sinmanin etkisinin bu dinamikleri etkileyecegi diisiiniilmektedir. Ornegin Fransa

ve Belcika’daki vaka sayisi artiglarinin iki yillik periyotlar ile gézlenmeye basladig1 rapor edilmektedir.

Kiiresel istnmanin Kutan6z leishmaniasis’ in yayiliminda 6nemli bir faktor olacagi hava sicakliginda
olabilecek 1-2°C’lik artisin hastaligin yayilmasinda ¢ok 6nemli rol oynayacagi, bu kadar bir artigin bile su

anda Giiney Fransa’da smnirli kalan vektor yayilimmin Ingiltere’ye kadar uzanabilecegi belirtilmektedir.

Iklim degisikligi ile beraber iilkemizde goriilmeyen bazi bulasici hastaliklara tani konmaya

baglanmistir. Bu kapsamda;

ik kez 1937 yilinda Uganda’nin Bat1 Nil bolgesinde tespit edilen ve en ¢cok Afrika, Bat1 Asya ve
Orta Dogu’ da goriilen Bat1 Nil Viriisii (BNV) Enfeksiyonu Agustos 2010 tarihinden itibaren iilkemizde
de goriilmeye baslanmistir. Sivrisineklerle bulasan bu hastalik genellikle yaz boyunca ve sonbaharin
erken donemlerinde goriilir (Temmuz-Ekim aylar1 arasinda). Bir¢ok olguda hastalik asemptomatik
seyirlidir, semptomatik olanlarda ise grip benzeri tablo, bel ve bas agrisi, kas agrisi, ates, titreme, halsizlik,

lenfadenopati goriilebilir. Hastalarin %10’unda sinir sistemi tutulumu (ensefalit, menenjit ve akut flask
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paralizi) ile seyreder. Giinlimiizde BNV enfeksiyonu i¢in kanitlanmis bir tedavi yoktur ve esas olarak
tedavi destek tedavisidir. Insanlara sivrisinekler aracilig1 ile bulastigindan korunma ydntemi sivrisineklere
maruziyetin en aza diisiiriilmesidir. S6z konusu hastalikla ilgili Bakanligimizca hazirlanan vaka tanimu,

vaka yonetim algoritmasi ve vaka bilgi formu tiim illerimize gonderilmistir.

Lyme hastalig1 kene kaynakl bir spiroket olan Borrelia burgdorferi ile gelisen farkli klinik evreleri
olan zoonotik bir hastaliktir. Bu hastalik ABD’de, en sik bildirilen kene kaynakli hastaliktir. Lyme
borreliyozisi, Avrupa’nin kuzeydogusunda 1lik bdlgelerde, Iskandinavya’da, eski Sovyetler Birligi’nde,
Cin’de ve Japonya’da da goriilmektedir. Ulkemizde de birkag ilimizden bildirim yapilmistir. Keneler
tarafindan bulastirilan Lyme hastalig1; remisyonlar, alevlenmeler ve her birinde farkl klinik bulgularin
hakim oldugu evreler halinde deriyi, eklemleri, sinir sistemini ve diger organlar: etkileyerek kronik,
multisistem tutulumuyla yillar boyu siirebilen bir seyir gosterebilmekte, bazi vakalar ise belirtisiz
seyretmektedir. Hastaligin ilerleyen donemlerinde ise eklem, merkezi sinir sistemi ve kalbin etkilendigi

goriilmektedir. Hastaliktan korunmada kene miicadelesi 6nemli yer tutmaktadir.

Diger enfeksiyon hastaliklarinin yayilmasi ve ortaya cikmasi iklim degiskenligi ve havadan
etkilenmektedir. Orman yanginlari, kuraklik, arazi kullanimi ve bitki ortiistindeki degisiklikler bazi emici

tiirlerin yasam alanlarinda kapsamli degisikliklere neden olmustur.

Bu emiciler ciftliklere yiyecek bulmak icin gelirler, bundan dolay1 bu viriis akimi1 Malezya’da ve

cevresinde epidemiye neden olmustur.

Ara konakgist su salyangozu olan su ile iligkili paraziter hastaliklardan sistozomiyazin dagilim,
iklimsel faktorlerden etkilenebilmektedir. Brezilya’nin bir bolgesinde kurak mevsimlerin uzunlugu ve
insan niifusunun yogunlugu Sistozomiyazin dagiliminda ve bollugunda en 6nemli faktordiir. Daha genis
alanlar iizerinde yayginlik oran1 ve kurak mevsimlerin uzunlugu arasinda ters bir iligki vardi. Cin’de

yapilan son ¢aligmalar gegen on yilda 1sinmaya refleks olarak sistozomiyazin arttigini1 gostermektedir.
3.1.11. is Saghg

Iklimdeki degisikliklerin is saglig1 ve giivenligi iginde sonuglar1 bulunmaktadir. Yiiksek sicaklik ve
nemden dolay1 olusan 1s1 stresi bir mesleki tehlikedir. Bu tehlike sicaklik ¢carpmasindan kaynakli 6liime ve

kronik hastaliga neden olur. Hem disarida hem icerde ¢alisanlar giines carpmasi riski altindadirlar.

En fazla risk altindaki meslekler insaat, tarim, ormancilik, balik¢ilik olarak tanimlanmaktadir.
Sicak ¢aligma ortami sadece bir konfor sorunu degildir. Sagligin korunmasi ve c¢alisma performansi ile
ilgilidir. Sicak bir ortamda calismak fiziksel gii¢ gerektiren islerde kapasite kaybina ve konsantrasyon
yeteneginin kaybina neden olur, kaza riskini artirir ve bu durum uzun siire devam ederse yorgunluk ve

sicak ¢arpmasina neden olur.
3.1.12. Ultraviyole Radyasyon ve Saghk

Solar ultraviyole radyasyon (UVR) maruz kalma bir dizi saglik etkisine neden olur. Asirt UVR’ye
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maruz kalma 2000 yilinda asagi yukari bir¢ok insanin sorun yasamasina ve erken dliimlere neden

olmustur.

UVR maruz kalma sonucu ortaya ¢ikan en 6nemli sorunlar katarakt, kotii huylu deri melanomlari
ve glines yaniklaridir. Ancak giines 1s181ina maruziyet (kisa siireli) nemli saglik yararlar1 bulunmaktadir.
Glines 15181 viicutta D vitamin iiretimini saglar. Giines 15181 yoklugu osteomalasi (rickets) ve diger D

vitamini eksiklikleri iskelet sistemi hastaliklarina neden olur.

Glinliik hayatta giines ve kaplica gibi kaynaklardan gelen (ultraviyole, x ve kizilotesi 1s1inlar, normal
1s1nlar, mikrodalgalar ve radyo dalgalar1 vs.) tabii radyasyonlar yaninda, teknolojik gelismelerin neticesinde
olusan sun’1i (bilgisayar, cep telefonlari, rontgen 1sinlar1 vs.) radyasyonlar da bizlere tesir eder. Kainattaki
her sey gibi radyasyon da bir hikmete binaen yaratilmistir. Normal hayatimizin bir parcgasi olan radyasyon,
tahammiil edilebilir dozda kalmak sart1 ile zararsiz ve belki de gereklidir, hatta baz1 durumlarda sifa
vesilesidir. Kaplica sulariin radyoaktif tesirlerinden belli bir 6l¢ii igerisinde tedavi ve rehabilitasyon i¢in
faydalaniriz. Bu hususiyetleri ile kaplicadaki radyasyonun romatizmal bazi hastaliklara ve strese olumlu
tesirde bulundugu bildirilmektedir. Ayrica, niikleer tipta bilhassa tiimor kitlelerini kiigiiltmek, boylece hem
tedavi hem de tiimoriin yaptig1 basiy1, verdigi agriy1 azalmak seklinde faydasi vardir. Bazi tiimorlerde ise
radyoaktif maddelerin kendisi, tedavi edici tesire sahiptir. Ancak radyasyon yiiksek nispetlerde oldugu
zaman ¢evre kirliliginin bir parcast durumuna doniisiir ve zarar vermeye baslar. Gidalarla ve suyla
alindiginda veya kaynaktan yayilan 1sinlara dogrudan maruz kalindiginda insan viicudundaki radyasyon

istenmeyen seviyelere ¢ikabilir.

Etkisinin dengesini tahmin etmek zor olmasina ragmen, iklim degisikligi UVR ye maruz kalmay1

degistirecektir.
3.1.13. Kronik Hastaliklar

Kronik Hastaliklar insan bedenine getirdigi ek yiikii karsilamak i¢in biinye zaten zayif diismektedir.
Iklim degisikliginin ¢ok hafif etkileri ortaya ¢ikmasi halinde bile tolerans yeteneginin diisiik olmasindan
dolay1 kronik hastalar kolaylikla olumsuz etkilenmektedirler. Dolaysiyla iklim degisikliginden en ¢ok

etkilenmesi beklenen gruptur.
3.2. Gelecek Egilimler Hakkinda Tahminler

Gelisme, iklimsel, ¢evresel halk sagligi lizerindeki etkileri saglik sistemi planlamada dnemlidir.
Ayrica saglikta gelecek egilimler iklim degisikligi ile ilgilidir. Clinkii halk saglig: iklim degisikligine

adaptasyon kapasitesinin 6nemli elementlerindendir.
3.3. Senaryolarda Saghk

Senaryolarin kullanimi halk saglig: iizerinde iklim degisikliginin gelecek etkilerini kesfetmek i¢in
yapilan gelismelerin erken sathasidir. Yayinlanmis senaryolar olasi gelecek olaylari tanimlamaktadir. Bu

tahminler gozlemlenen egilimler veya belirtilmis olaylar dizisi ve ¢esitli amagclar icin gelistirilmistir. Bu
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amagla the Millennium Ecosystem Assessment (2005), the IPCC Special Report on Emissions Scenarios
(SRES, Naki¢enovi¢ and Swart, 2000), GEO3 (UNEP, 2002) and the World Water Report (United Nations
World Water Assessment Programme, 2003; Ebi and Gamble, 2005) kullanilmaktadir.

Bircok olas1 gelecek egilim ornekleri enfeksiyon hastaliklari, tibbi teknoloji, saglik ve sosyal
yetersizlikler dahil edilerek tanimlanmistir. Genisletilmis tibbi teknoloji ekonomik gelisme ve teknolojinin
gelismesi ile olabilmektedir. Bu tibbi gelismeler bir dereceye kadar sosyal ve fiziksel ¢cevreden kaynakli
olumsuzluklar telafi edebilmektedirler. Fakat saglik yetersizliklerinden dolay1 ¢ok genis alanlar risk

altinda bulunmaktadir.

Alternatif olarak siirdiiriilebilir saglik soysal ve tibbi servislere daha fazla yatirim, enfeksiyon
hastaliklarinin yayilmasini azaltarak ve daha fazla kisinin saglik sistemine ulagsmasi saglanarak elde

edilir.

Bu seneryolarda yaygin olan goriis esas saglik riskinin fakir {ilkelerde olacagidir. Eger diinyanin
daha zengin iilkelerinde olan gelismislik paylasilmazsa riskin fakir tilkelerde kalacagidir. Ayrica 6ngoriilen
daha fazla hareket kabiliyeti fikirlerin ve teknolojinin daha fazla yayilmasi sagliga pozitif ve negatif
etkileri birlikte olacaktir. Su ve yiyecek kaynaklarini etkileyen insan kaynakli aktivitelerin azaltilmasi i¢in

odaklanmay1 getirecektir.
3.4. Gelecekteki Hassasiyetler

Halk sagligi uyum kapasitesinin 6nemli elementlerinden biridir. Hastalik ve yetersizlik sakatlik
yiikii agir olan yerlerde iklim degisikliginin etkisi diger yerlerden daha ciddi olacaktir. Ornegin Afrika
ve Asya’da AIDS hastaliginin gelecekteki durumu epidemisi énemli dlgiide etkilenecektir. Etkilenmenin
orani halkin iklim kaynakli hastaliklarla, yiyecek kitligi, firtina, sel ve kuraklikla nasil bas edebildigi
ve miicadele edebildigi ile ilgilidir. Niifus yogunlugu, halkin yas yapis1 ve yerlesimin yogunlugu iklim
degisikliginin etkilerinin goriilmesinde onemli degiskenlerdir. Birgok halk gelecek 50 yilda hatiri
sayilir derecede yaslanacaktir. Bu durum iklim degisikligi ile baglantilidir ¢linkii yaslilar sicak hava
dalgalarindan, firtinadan ve sellerden genglere gore daha fazla etkilenmektedirler. 21°nci yiizyil boyunca
bir¢ok fakir tilkede niifusun artacagi, zengin iilkelerde ise azalacagi veya bugiinkii durumunu koruyacagi
tahmin edilmektedir. Diinya niifusu yiizyilin ortalarina kadar su anki sayisi olan 6,4 milyardan 9 milyara
yaklasacaktir. Fakat bolgesel degisiklikler cok fazla olacaktir. Ornegin Avrupa disindaki tiim kitalarda

niifus yogunlugu artacaktir.

Ayrica iklim degisikliginin etkileri ile ilgili diger bir kaygi kentlesmedir. Ciinkii yiiksek sicakligin
etkileri ve yagmur oranindaki degisiklikler yerel cevreler tarafindan 6nemli dlciide degistirecektir. Ornegin
sicak hava esnasinda kent sicaklik etkilerinde dolay1 binalarin bulundugu alanlar daha yiiksek olmaya
egilimlidir, hemen hemen biitiin geligsmis halklarin gelecek 50 yilda kentlerde yasayacagi beklenmektedir.
Bu artis iklim degisikliginin olas1 sonuglarini hesaplamada hakim olacaktir. Yapilan modellemelerde kiy1

selinden etkilenen insanlarin sayisi ve sitmanin yayilmasi gelecek niifusa bakildiginda daha hassas oldugu
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varsayilmaktadir.

Diinya niifusunun ¢ogu icin saglikli yasam kabiliyeti yoksullugunun dogrudan ve dolayl etkileriyle
siirlanir. Gelecekte iklime hassasiyet yalnizca soyso-ekonomik degisikliklere degil bu gelismenin nasil
dagilim gosterdigine baglidir. Ekonomik gelismeler iki taraflidir. Gelisme sosyal degisikligi saglar ve
bu zenginlik yaratabilir ancak bu zenginlik en azindan kisa donemde 6nemli sosyal strese ve ¢evresel
zararlara neden olur. Iklim degisikligi ve degiskenligine kars1 saglik hizmeti saglamak bir tampon saglar.
Ornegin saglik hizmetlerinin ucuzlamasi faydalanimi artiracaktir, insektisit tedavisi ve i¢ ortam spray
programlar1 gelecek koruyucu trendler i¢in 6nemli olacaktir. Acil saglik servislerinin etkin miidahalesi
ile sicak hava dalgalarindan ve asir1 hava olaylarindan dolay1 olan 6liimleri sinirlanmasinda 6nemli roli

vardir.

Iklim degisikliginin etkisi sinirli saglik belirleyicileri ve epidemiyolojik kanitlar temelli saglik ¢iktilar:

ile dngoriilmektedir. Caligmalar nicel ve nitel yaklagimlar kullanilarak yeniden gozden gecirilmistir.

Soguktan kaynakli 6liimlerin azalmasi, bazi kirleticilerden kaynakli 6liimlerin azalmasi ve vektor ve
parazitler i¢in sicaklik veya yagmurun esik degeri astig1 yerlerde hastaliklarin yayilmasinin siirlanmasi
gibi iklim degisikliginin bazi1 saglik faydalar1 olacagi tahmin edilmektedir. Yine de etkilerin dengesi
agirlikl olarak olumsuz olacaktir. Bir¢cok tahmin iddiasiz degisiklikler olacagi ancak oniimiizdeki birkag
on yilda ve ylizyilin ortalarinda artacagidir. Negatif ve pozitif saglik etkilerinin dengesi bir bolgeden diger

bir bolgeye ve zaman igerisinde sicaklik artmaya devam ettik¢e degisecektir.

a7



o8

Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu

4. TURKIYEDE iKLiM DEGISIKLiGi VE SAGLIK
4.1. Genel Bakis

Sera gaz1 salimi agisindan Tirkiye’nin durumu Onemlidir. Tiirkiye’nin 1990 - 2004 yillar
arasindaki toplam sera gazi salimi1 170,1 Mton’dan 296,6 Mton esdegeri diizeye ¢ikarak %74,4’liik bir
art1s gdstermistir. Bu artis BM Tklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi Ek-1 listesinde olan 41 iilke i¢indeki
en yiiksek artis degeridir. Bu artisin i¢inde kuskusuz en biiyiik pay fosil yakit tiiketimi ile elde edilen
enerji iretimine aittir (%76,7). Enerji tiretiminden sonra siray1 atiklar (% 9,3), sanayi (% 8,7) ve tarim (%
5,3) almaktadr.

Toplam sera gazi salimi igerisinde en biiyiik pay % 81,6 ile CO,’e ait olup, onu % 15,5 metan
izlemektedir. Tahmin edilebilecegi gibi CO, saliminda ilk siray1 Istanbul yillik ortalama 30 Mton ile
almaktadir. Istanbul’u 12,3 Mton ile Ankara ve 16,5 Mton ile Izmir izlemektedir. Izmir’e komsu olan
Manisa’nin salimi ise (1994 yili itibariyle) 8,3 Mton olmustur. Goriildiigli gibi Tiirkiye’nin bat1 bolgeleri
hem niifus, hem gehirlesme ve sanayilesme agisindan en yogun bolge olurken, ayn1 zamanda CO, salim1
acgisindan da 6ne ¢ikmaktadir. Bagka kelimelerle, asir1 niifus artisi, dogal alan kayiplari, ¢evre kirliligi,
carpik kentlesme gibi sorunlarin yasandigi bati bélgelerde CO, salimi en iist diizeyde olmaktadir. Bunun
dogal sonucu olarak bu bolgeler sehirsel 1s1 adasi etkisiyle 6zellikle yaz minimumlarinda artma egilimi

gostermektedirler.
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Sekil-9: 2006 - 2007 Haziran aylarinda izmir ili genelinde yiiksek sicaklik dliim iliskisi

Had GEM2-ES kiiresel modelinin RCP4.5 senaryosundan dinamik 6l¢ek kiiciiltme yontemiyle
1971-2000 referans periyoduna gore elde edilen sicaklik fark degerleri genel olarak giinlimiizden yiizyilin
sonuna kadar artig egilimindedir. 2013-2040 yillar1 arasinda 6zellikle yaz mevsiminde Kuzey-Bati ve
Giliney Dogu Bolgelerimizde 2-3 °C artis beklenirken, kis mevsiminde bu artis miktar1 genel olarak 1-1,5
°C’dir. 2041-2070 periyodunda ise sicakliklarin bir dnceki periyoda gore tiim mevsimlerde ortalama
1 °C artacag1 ongoriilmektedir. Yaz mevsiminde sicaklik artist 2-3 °C iken, kis mevsiminde Dogu
boélgelerimizde 2-3 °C, iilkemizin diger bolgelerinde ise 1,5-2 °C’dir. Yiizyilin sonuna dogru sicakliklarin
kis mevsiminde 2-3 °C, ilkbahar mevsiminde Canakkale, istanbul ve Bat: Karadeniz kiyilarinda 2-3 °C
diger bolgelerde 3-4 °C, yaz mevsiminde Giiney Dogu Anadolu bolgesi ve kiy1 Ege bolgelerinde 4-5
°C diger bolgelerimizde 3-4 °C, sonbahar mevsiminde Giiney Dogu Anadolu bélgemizde 4-5 °C, diger
bolgelerimizde 3-4 °C artmasi beklenmektedir. Genel olarak 6zellikle yaz ve sonbahar mevsiminde Giiney

Dogu Anadolu bolgemizin sicaklik artigina karsi hassas bir bolge oldugu goéze ¢arpmaktadir.
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Sekil-10: Tiim mevsimler i¢in 1971-2000 periyoduna goére 2013-2040, 2041-2070 ve 2071-2099
periyodlarimin sicaklik fark haritasi.

1971-2000 referans periyoduna gore elde edilen giinliik yagis fark degerlerine gore 6zellikle tiim
periyodlarda Giiney Bolgelerimizde yagislarda azalma beklenmektedir. 2013-2040 yillar1 arasinda kis ve
sonbahar mevsiminde 6zellikle Kiy1 Ege ve Bat1 Akdeniz bolgelerimizde giinliik 1-1,25 mm civarinda

yagis artislari, I¢ ve Dogu bélgelerimizde ise giinliik 0,75-1 mm’ye varan yagis azalislar1 beklenmektedir.

2041-2070 yillart arasinda Giiney ve Giiney Dogu bolgelerimizde giinliik 0,5-1,25 mm yagis
azaliglar1 ongoriilmektedir. Bununla beraber tiim mevsimlerde ililkemizin kuzeyinde giinliikk 0,25-1mm
yagis artiglart beklenmektedir. Yiizyilin sonunda bir 6nceki doneme paralel olarak Giiney bolgelerimizde
yagislarda giinliik 1-1,25 mm civarinda azalma gdze carpmaktadir. Ulkemizin kuzeyinde, bu dénemde
0,25-1 mm civarinda dzelliklede Dogu Karadeniz bdlgesinde 0,25-1 mm civarinda yagis artislari, I¢ ve
dogu bolgelerimizde ise 0,25-1 mm civarinda yagis azaliglar1 beklenmektedir. Genel olarak kis ve sonbahar
mevsiminde Dogu Akdeniz’de giinliik 1,25 mm’ye varan yagis azaliglari, kis ve ilkbahar mevsiminde ise

Dogu Karadeniz’de giinliik 1,25 mm’ye civarinda yagis artiglar1 6n goriilmektedir.



Iklim Degisikliginin Saghk Uzerine Olumsuz Etkilerinin Azaltilmast Ulusal Programi ve Eylem Plant

2041-2070

2071-2099

mm/giin

Sekil-11: Tim mevsimler i¢in 1971-2000 periyoduna gore 2013-2040, 2041-2070 ve 2071-2099

periyodlariin yagis fark haritasi.

( TURKIYE GENEL TURKIYE GENEL
MARMARA MARMARA
As| Asl
DOGU AKDENIZ DOGU AKDENIZ
BATI AKDENIZ BAT| AKDENIZ
BURDUR BURDUR
ANTALYA o ANTALYA
CEYHAN CEVHAN
KUGUKMENDERES KUCUK MENDERES
DioLE DICLE
BUYUKMENDERES BUYUK MENDERES
AKARCAY AKARCAY

SEYHAN
SEYHAN

GEDIZ
GEDIZ

KONYA KAPAL|
VAN GOLU KONYA KAPAL|
KUZEY EGE YANGoLY
EIRAT KUZEY EGE
SUSURLUK FIRAT
SAKARYA SUSURLU
YESILIRMAK SAKARYA
KIZILIRMAK YESILIRMAK
DOGU KARADENIZ KIZILIRMAK
CORUH DOGU KARADENIZ
ARAS CORUH
BATI KARADENIZ ARAS
MERIC-ERGENE BATI KARADENIZ
MERIC-ERGENE

Sekil -12: Tim mevsimler i¢in 1971-2000 periyoduna gore 2013-2040, 2041-2070 ve 2071-2099
periyotlarinin havza bazli sicaklik(solda) ve yagis(sagda) farki
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4.2. iklim Degisikligi Ulusal Belgeleri

Tiirkiye’de iklim degisikligi konusunda etrafli galismalar 2004 yilinda Iklim Degisikligi Cerceve
Sozlesmesi'nin imzalanmasi ile baslamig, 2009 yilinda Kyoto Protokol’iiniin imzalanmasi ile hiz
kazanmistir. Bu anlagmalar dogrultusunda ulusal bazi belgeler hazirlanmis ve bu belgeler yapilacak

caligmalara yon vermistir.

. Iklim degisikliginin saglik iizerine etkilerinin incelendigi ilk belge 2007 yilinda hazirlanan Iklim
Degisikligi 1. Ulusal Bildirimidir. Birinci bildirimde, saglikla ilgili olarak tehlikeye acik alanlarin
belirlenmesi, kamuoyunun bilin¢lendirilmesi, iklim degisikliginin etkiledigi hastaliklarla ilgili risk
haritalariin ¢ikarilmasi ve saglik birimlerinin uyarilmasi gibi bazi adaptasyon araglar ile ilgili

uygulamalarin hayata gecirilmesi kararlastirilmistr.

. fklim degisikliginin saglik iizerine etkilerinin sistematik sekilde incelendigi temel belge TBMM
Meclis Arastirma Komisyonu’nun 2008 yilinda hazirlamis oldugu rapordur. Raporda, saglik ve
iklim degisikliginin etkilesim noktalarina deginilmis, iilkemizde iklim degisikligi nedeniyle olusan

saglik problemleri belirtilmistir.

Bunlardan en belirgin olanlari, sicak hava dalgalar1 sonucu olusan saglik problemleri, sicaklik
ve yagislarda meydana gelen degisimlerin sitma, Kirim-Kongo kanamali atesi gibi salgin hastaliklara
ve vektorlerine etkisi sonucu olusan problemler ve leptospirosis rahatsizliklari ile ilgili meydana gelen
problemler olarak gosterilmistir. Raporda iklim degisikliginin saglik iizerine etkilerinin azaltilmasi

(adaptasyon) konusunda ise bir dizi 6neri getirilmistir.

. Iklim degisikliginin saglik iizerine etkilerine deginilen diger bir belge ise, 2010 yilinda yayimlanan
Iklim Degisikligi 2010-2020 Ulusal Strateji Belgesidir. Bu belgede iklim degisikliginin etkileri
sektorler bazinda incelenmistir. Fakat, maalesef saglik bir sektor olarak ele alinmamistir. Belgenin
uyum kisminda ise kisa, orta ve uzun vadede iklim degisikliginin saglik {izerine etkilerinin
azaltilmasinda kullanilacak araglar siralanmistir. Kisa vadede halkin iklim kaynakli dogal
afetlere karsi bilinglendirilmesi ile saglik personelinin iklim degisikliginin saglik risklerine karsi
egitilmesi ve saglik personeli vasitasiyla halk nezdinde farkindalik olusturulmasi amaglanmaistir.
Orta vadede dogrudan saglikla ilgili uyum araclar1 belirlenmemekle birlikte, iklim degisikliginin
sagliga etkilerini dolayli olarak indirgeyebilecek su kaynaklari, tarimsal iiretim, enerji verimligi vb.

alanlardaki dolayli uygulamalara deginilmistir.

Uzun vadede ise DSO’niin belirtmis oldugu hastalik ve vektorlerinin izlenmesi ve etkilerinin
azaltilmasi, asir1 hava olaylarinin halk sagligina etkilerinin en aza indirilmesi gibi dogrudan saglikla ilgili
uyum araclar1 belirtilmistir.

. 2011 yilinda hazirlanan Iklim Degisikligi Eylem Plani, iklim degisikligi, etkileri, adaptasyon

gereksinimleri gibi konularda hazirlanan en 6nemli belgedir. Iklim degisikligi ile saglik arasindaki
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etkilesim, uyum altinda bir baslik olarak bulunmaktadir. Bu baslikta iki ama¢ bulunmaktadir.
Birinci amag altinda asir1 hava olaylarinin insan saghigr lizerindeki etkilerinin arastirilmasi ile
bulasici hastaliklar ve saglik riskleri arasindaki etkilesimin arastirilmas1 hedeflenmistir. Ikinci amag
altinda ise riskli bolgelerde altyapinin giiglendirilmesi ile saglik kuruluslarinin kapasitelerinin

giiclendirilmesi gibi kapasite amacli hedefler yer almaktadir.
Belgede bu amag ve hedefler ile bunlara ait eylemler ayrintili olarak yer almaktadir.
4.3. Iklim Degisikliklerinin Tiirkiye Uzerindeki Olas1 Etkiler

Bilim adamlarina gore olasi bir iklim degisikliginin {ilkemizde neden olabilecegi ¢evresel ve

sosyoekonomik sorunlar asagidaki sekilde 6zetlenebilir:

Sicak ve kurak devrelerin siiresindeki ve siddetindeki artis, kuraklik ve ¢ollesme ile tuzlanma ve

erozyon gibi olaylar1 hizlandiracaktir.

Iklim kusaklarinin kuzeye kaymasi sonucu Tiirkiye, daha sicak ve kurak iklim kosullarinin etkisinde

kalacaktir.

Tiirkiye’nin mevcut su kaynaklar: sorununa yeni sorunlar eklenecek, icme ve kullanma suyunda

biiyiik sikintilar ortaya cikacaktir.

Tarimsal iretim potansiyeli degisecektir. Bu degisiklik bolgesel ve mevsimsel farkliliklarla birlikte,

tiirlere gore bir artis ya da azalis biciminde olabilir.

Karasal ekosistemler ve tarimsal tiretim sistemleri, zararlilardaki ve hastaliklardaki artistan zarar

gorecektir.

Sicakliktaki artis insan ve hayvan sagligi iizerinde olumsuz etkiler yapacak, asir1 sicaktan

kaynaklanan hastalik ve 6liim oranlar1 artacaktir.

Deniz seviyesi yiikselmesine bagli olarak Tiirkiye’nin yogun yerlesme, turizm ve tarim alanlarinin

yer aldig1 algak alanlar1 su altinda kalacaktir.

Mevsimlik kar ve kalic1 kar-buz oOrtiisiiniin kapladig: alanlarda, erimelere bagh olarak kar ¢iglari,

sel ve tagkin olaylarinda artis olacaktir.

Deniz akintilarindaki degismeler, deniz ekosistemleri {izerinde olumsuz etkiler yaratacak, deniz

urinleri azalacaktir.

Stiphesiz kiiresel iklimde goriilebilecek bir degisiklik, Tiirkiye’nin degisik bolgelerini farkli bicimde

etkileyecektir. Tiirkiye’nin 6zellikle ¢ollesme tehdidi altindaki yar1 kurak ve yar1 nemli 6zellige sahip; I¢

Anadolu, Giineydogu Anadolu, Ege ve Akdeniz bolgelerinde tarim, ormancilik ve su kaynaklari agisindan

daha olumsuz sonuglar goriilecektir. Son yillarda Tiirkiye ormanlarinda toplu aga¢ kurumalarinin,

zararl1 bocek salginlarinin ve yanginlarin arttigi bilinmektedir. Tklim degisikligine bagh olarak kuraklik

derecesinin artmasi, bu olaylar1 daha da hizlandiracaktir.
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Ulkemizde ilk kez 2009 yili Subat ayinda Zonguldak-Bartin bolgesinde insanlarda Hantaviriis
tespit edilmistir. 2010 yilinda birgok illimizden Hantavirlis enfeksiyonu vakalar1 bildirilmistir. S6z
konusu hastalikla ilgili bilgi notu, vaka tanimi ve siniflamasi ile vaka bildirim ¢izelgesi tiim illerimize

gonderilmistir.
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Sekil-13: Tirkiye’de 1961-1990, 1971-2000 ve 1981-2010 sicaklik normalleri ve birbirlerinden

farklar sirasiyla; yaz ve sonbahar mevsimi.
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Kutanoz Leismaniasis, enfekte kum sinekleri araciligiyla bulastirilan zoonotik/antroponotik
karakterli bir protozoon hastaligidir. Kutanoz leismaniasis Antarktika kitasi disinda tiim diinyada
goriilebilen bir hastalik olup, 6zellikle Akdeniz’e kiyisi olan {iilkelerde, Ortadogu iilkelerinde, Orta ve
Gliney Asya’da, Glineybat1 Afrika’da ve Latin Amerika’da goriilme siklig1 oldukea yiiksektir.

Kutanoz Leismaniasis (Sark ¢ibani) iilkemizde ihbar1 zorunlu hastaliklar listesinde yer almakta ve
takibi yapilmaktadir. Kutandz leismaniasis vakalar1 Ulkemizde basta Giiney ve Giineydogu illerimizde
goriilmektedir. Hastalik birgok ilimizde goriilmekle birlikte biiylik cogunlugu Adana, Antalya, Aydin,
Diyarbakir, Hatay, icel, K.Maras ve S.Urfa, Osmaniye illerimizde goriilmektedir.

4.4. Ulkemizde iklim Degisikligi ile Ilgili Yapilan Calismalar

Bakanligimiz tarafindan iklim degisikliginin insan saglig1 {izerine olumsuz etkilerine karsi mevcut

yapilan ve planlanan ¢alismalarda bulunmaktadir. Bu galigmalar 3 baglik altinda toplanmistir.

4.4.1. Sicak Havalarin ve Asir1 Sicak Dalgalarimin Etkileri

Sicak havalarin ve sicaklik dalgalarinin insan saglhigina etkisi, sicak havaya maruz kalmanin
diizeyi, (siklig1, derecesi ve siiresine) maruz kalan niifusun yogunluguna ve hassasiyetine baglidir. Sicak
havalar ve sicaklik dalgalar1 mevcut saglik durumunun agirlasmasina veya 6liime neden olabilmektedir.
Sicakligin saglik etkileri biitlin yas gruplarinda goriilebilir. Ancak bazi insanlar 6zellikle kalp hastaliklari,
hipertansiyon, astim, KOAH, diyabet gibi kronik hastalig1 olanlar, yaslilar, hamileler ve ¢ocuklar 6zellikle

risk altindadir.

Sicak hava ve sicaklik dalgalarina karsi halkin bilgilendirme ¢alismalar1 6zellikle yaz aylarinda

devam etmektedir.
Bakanligimizca kronik hastaliklarla ilgili olarak;
1.  Tirkiye Kalp ve Damar Hastaliklarini Onleme ve Kontrol Programi (2010- 2014),

2. Tiirkiye Kronik Hava Yolu Hastaliklarin1 (ASTIM- KOAH) Onleme ve Kontrol Programi (2009-
2013) Eylem Plan,

3. Tiirkiye Diyabet Kontrol Programi Stratejik Plan ve Eylem Plan1 (2010-2014) yiiriitiilmektedir.

S6z konusu programlarda halki bilgilendirmek, toplumsal farkindaligi arttirmak, baglica risk
faktorleri konusunda olumlu ve kalici davranis degisiklikleri olusturarak insanlarin saglik agisindan
kalitesi yiiksek bir hayat slirdliirmelerini saglamaya yonelik faaliyetler yer almaktadir. Ayrica eylem

planlar1 bilimsel danisma ve yiirtitme kurullarinca izlenmektedir.
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Asiri sicaklarda olan dogrudan giines 1s1n1 (UVR) deri kanserleri agisindan da risk olusturmaktadir.

Ozellikle insaat is¢ileri, tarim galisanlari, turizm galisanlari, sahil kenarlarinda yasayanlar hassas gruplardir.

Oncelikle hassas gruplar olmak iizere deri kanserlerinde risk grubuna yonelik, Kanser Erken Teshis
ve Tarama Merkezlerinde (KETEM) tarama programlart yiiriitiilmektedir. Ayrica dogru gilineslenme ve

sicaklardan korunmak i¢in bilgilendirme ¢alismalar1 yapilmaktadir.

Iklim degisikliginin su rejimi iizerine etkileri uzun dénemde suyun kalitesinde ve miktarinda

degisiklik ayrica sel firtina kuraklik gibi olaylarda artis olarak kendini gosterecektir.

Su kaynaklarinin korunmasi, su tiiketimi hakkinda halkin bilinglendirilmesi, glivenli su saglanmasi

ve sanitasyon islemlerinin gelistirilmesi kapsaminda;

o Su kaynaklarmin korunmas: ve kirliligi azaltict 6nlemlerin alinmasi, yerlesim yerlerine yeterli ve

saglikli igme ve kullanma suyu temini i¢in gerekli arastirma, gelistirme ¢aligmalar1 yapilmakta,

° Sularin korunmasi ve saglikli su tiiketiminin saglanmasi amaci ile sularin ve tesislerinin kalite ve

fiziki kontrolleri yapilmakta,

o Tiiketime verilen icme ve kullanma sularinin dezenfeksiyonu saglanmakta,

° Tasarruf onlemleri ve ferdi dezenfeksiyon konusunda halkin bilinglendirilmesi i¢in ¢alismalar
yapilmakta,

o Bir su izleme sisteminin ve igme-kullanma suyu kalitesi ile ilgili halkin bilgi edinmesini saglayacak

bilgilendirme sistemin kurulmasi ¢aligmalar1 devam etmekte,
° Sanitasyon islemlerinin gelistirilmesi ¢aligmalarina devam edilmektedir.

Asirt sicaklarin insan sagligina olumsuz etkisi olan diger bir saglik sorunu ise beslenme ve besin
giivenligidir. Bireylerin beslenme konusunda duyarliliklarini artirmak ve bu konuda bir toplum bilinci
olusturmak amaciyla cesitli programlar yiiriitiilmekte, halk ve saglik personeline yonelik ¢esitli egitimler
gerceklestirilmektedir. Bu kapsamda 2009 yilinda 9.767.667 kisiye saglikli beslenme, besin hijyeni gibi
konularin egitimler verilerek, icinde besin giivenligi ve hijyen konulariin yer aldig: kitaplar, afisler,
brosiirler ve egitim amagh filmler hazirlanarak dagitimi yapilmis ve bu yayinlar Bakanligimizin www.

beslenme.saglik.gov.tr adresinde paylasima agilmistir.
4.4.2. Siddetli Hava Olaylarinin Etkileri

Iklim degisikliginin bugiinde meydana gelen ancak gelecekte cok daha artmasi beklenen siddetli
yagmurlar sonucu olusan sel, toprak kaymasi, 6zellikle kiy1r kesimlerde deniz seviyesinin yiikselmesi

sonucu tagkinlar, agir1 sicaklarin etkisi ile meydana gelen yanginlar gibi afetlerin sagliga etkileri cogunlukla
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yaralanma bazen ise 6liimle sonuglanmaktadir. Son yillarda 6zellikle sicak hava dalgalarinda kalp krizi,
kalp ve damar hastaliklari, bobrek hastaliklari, solunum yolu problemleri ve metabolik hastaliklardan

bir¢ok 6liim olmaktadir.

Dogal afetlere ve olagandisi durumlara miidahale etmek iizere Bakanligimizca Ulusal Medikal
Kurtarma Ekipleri (UMKE) kurulmustur. UMKE’lerde gorev yapan personel Bakanlik tarafindan afetler
ve olagandisi durumlara miidahale etmek iizere egitilmis ve sertifikalandirilmistir. Bu personel goniillii
saglik personeli arasindan se¢ilmistir. UMKE’ler bolgesel olarak koordine edilmektedir. 21 bdlge olmak
tizere 81 ilde yapilanmasi mevcuttur. 5 kisilik timlerden olugsmaktadir. Olasi bir afet durumu igin hava

ambulanslar1 sistemi de dahil, gereken arag, donanim, seyyar hastane, malzeme ve personele sahiptir.

Bakanligimiz biinyesinde bir Saglik Afet Koordinasyon Merkezi (SAKOM) kurulmus olup soz
konusu merkezde kurulan bilgisayar sistemi ile olas1 afet durumlarina karsi siirekli olarak online takip

yapilmaktadir.

Acil saglik hizmetleri iklim degisikliginin olasi etkilerine kars1 yeterli kapasiteye sahiptir. Ancak
meteoroloji ve diger ilgili kurumlarla isbirligi icinde erken uyari sistemi kurulmasi ve afetlerin meydana
gelme olasilig1 olan bolgelerde halkin uyarilmasi ve daha etkin ve hizli cevap olusturulmasi i¢in planlama
yapilmaktadir. iklim degisikliginin olas1 etkileri, yapilmasi gerekenler ve dogru davranis gelistirilmesi ile

ilgili saglik personeli ve halki bilgilendirme ¢alismalar1 yapilacaktir.
4.4.3. Bulasic1 Hastaliklar

Sicakligin artmasi diinyanin gittikce daha sicak bir iklime sahip olmasi, mevcut patojenlerin
artmasina, llkemizde bulunmayan ancak insanlar ve hayvanlarla tesadiifen iilkemize getirilen

patojenlerinde iilkemize tireme olanagi bularak yerlesmelerine ve yayilmalarina yol acacaktir.

Birgok bulasici hastalik ve patojenin iklimdeki degisikliklerin bu hastaliklarda ve patojenlerde
meydana getirdigi degisiklikler agisindan izlenmesi gerekmektedir. Ulkemizde biitiin bulasici hastaliklarin

izlenmesi yapilmakta ve bagisiklama programlar1 diizenli bir sekilde uygulanmaktadir.

2009 yilindan itibaren 81 ilde yapilan haftalik Akut Bagirsak Enfeksiyonlar1 (ABE) siirveyansina ek
olarak 10 il’de giinliik siirveyansa ge¢ilmistir. Bu veriler giinliik olarak EARS X adli programa girilerek
ABE vakalarmin takibi yapilmaktadir. Bu programin kullanilmasi ile ABE vakalarinda “Erken Uyar1 ve

Yanit Sistemi” igletilmektedir.

2010 yilindan itibaren ABE siirveyansini biitiin y1l boyunca giinliik olarak 81 ilde uygulanmaya

baglanmistir.
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Bilindigi gibi yaz aylarinda ABE’de bir artis beklenmektedir. 2012 yili rakamlarindan yapilan
analize gore ABE en ¢ok Temmuz, Agustos ve Eyliil aylarinda goriilmektedir. En az ABE goriilen ay olan
Subat ay1 ile en cok ABE’ye rastlanilan ay olan Agustos ay1 arasinda vaka sayis1 %100 artis gosterdigi
anlasilmaktadir. Y1l boyunca her 19 vatandagimizdan bir kisi ABE ge¢irmektedir. Veri tabanlar gelistikge

hastaliklara etki gosteren etmenler ve miicadeledeki basar1 daha iyi anlagilacaktir.

Bu proje ile enfeksiydz, kimyasal, radyo-niikleer ya da orijini bilinmeyen saglik olaylar1 ve halk/
toplum sagligi risklerinin tespiti, degerlendirilmesi, bildirimi ve miidahalesini igeren bir “Erken Uyari
ve Yanit Sistemi”nin Uluslarasi1 Saglik Tiiziigii (UST-2005) ve Avrupa Birligi ile uyumlu olacak sekilde

gelistirilmesi amaglanmaktadir.

Kene kaynakli enfeksiyon hastaliklarindan biri olan Kirim Kongo Kanamali Atesi hastaligi ile fare

kokenli tularemi hastaliginin da meteorolojik verilerle/iklim degisikligi ile baglantis1 bulunmaktadir.

Bir hastaligin endemik olarak bulundugu bélgelerde hayat kalitesi, is giicli ve verimi, toplumsal
yapt olumsuz olarak etkilenmekte ve beraberinde toplumdaki tiim bireyler etkilenmektedir. Bu nedenle

Bagkanligimizca yapilan uygulamalar konunun 6nemi dikkate alinarak gergeklestirilmektedir.

Kirim-Kongo Kanamali Atesi hastaliginda kisisel korunma onlemlerinin alinmasi biiyiik 6nem
tasidigindan halkimizin Kirim-Kongo Kanamali Atesi hastaligi ve bu hastaliktan korunma yollarina
iligkin bilgilendirilmesi ve biling diizeylerinin arttirilmas1 amaciyla halk egitim ¢alismalar1 yapilmaktadir.

Hastalikla ilgili el brosiirii ve afisler gibi egitim materyalleri hazirlanarak dagitimlar1 saglanmaktadir.

Ulke genelinde toplumun bilinglendirilmesi amaciyla, Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Cevre
ve Sehircilik Bakanligi, Orman ve Su Isleri Bakanlig1, Diyanet Isleri Baskanlig1, Milli Savunma Bakanlig
basta olmak {izere ilgili kamu kurum ve kuruluslar1 ve sivil toplum orgiitleriyle is birligi igerisinde egitim
caligmalar1 stirdiirilmektedir. Bunlarin yani sira, hastaligin yogun olarak goriildiigii yerlerde de hane

ziyareti seklinde yiiz ylize gortismelerle halkin bilgilendirmesi saglik personelimizce yapilmaktadir.

Ayrica, hem Kirim-Kongo Kanamali Atesi hastaligi hem de tularemi hastaligina iligkin saglik

calisanlarina yonelik olarak merkezi ve yerel diizeyde hizmet i¢i egitim toplantilar1 diizenlenmektedir.

Iklim degisikliginden etkilenecek hastaliklardan diger birisi ise sitmadir. Sitma hastalig: Ulkemizde
Sitma Eliminasyon Programi ¢ercevesinde vakalarin tespiti amaciyla aktif ve pasif siirveyans c¢alismalari,

hastalarin erken ve uygun tedavisinin yapilmasi ile vektdr miicadelesi yogun olarak yiiriitiilmektedir.

Sitma hastaligi ile yapilan miicadele planlanirken iklim degisikliginin sitma hastalig1 {izerine olas1

etkileri dikkate alinmaktadir.
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4.5. Hastaliklarin Kiiresel Yiikii Calismasi

Diinya Saglik Orgiitii iklim degisikliginin de dahil oldugu erken hastalik miktarii sayisallastirmak
icin bolgesel ve kiiresel karsilagtirmali risk degerlendirmesi yapmis ve bazi faktorleri ¢ikararak veya
azaltarak miidahalelerin yararlarin1 ortaya ¢ikarmistir. Dahil edilen saglik ¢iktilari bilinen hassasiyetler

temel alinarak ve gelecek i¢cin 6nemi tahmin edilerek sec¢ilmistir.

o Ishalli seyreden hastaliklarm durumu

° Plasmodium falciparum sitma vakalari

o Ky selleri, i¢ alan selleri ve toprak kaymalarindan dolayr meydana gelen 6liimciil yaralanmalar
° Gerekli giinliik kalori alimina ulagimin olmamasi

° Toplumun yaslanmasi/kronik hastaliklarin artmasi; gibi.

Yapilan analizler iklim degisikliginin soguk havalardan kaynakli 6liimler ve bazi bolgelerde daha
fazla iiriin yetismesinin saglanmasi gibi bazi saglik faydalarinin olacagi fakat bu yararlarin artan hastaliklar
ozellikle bulasict hastaliklardaki artis ve diisiik gelirli iilkelerde beslenme yetersizligi nedeniyle olumsuz
etkilerin agir basacagm ileri siirmektedir. iklim degisikligi ve asir1 hava sicakligi sicak bolgelerde
kardiovaskiiler hastaliklardan 6liim oranini artiracagi tahmin edilmektedir. Diigiik gelirli iilkelerde ishalli
hastaliklarda 2020 yilina kadar %2-5 aras1 artis olacagi tahmin edilmektedir. Kisi bagina diisen y1llik geliri
6000 dolar ve iizeri olan iilkelerde ishalli hastaliklarda ek bir artis olacag1 ongoriilmemektedir. Kiy1 alan

selleri nedeniyle olan 6liimlerde biiyiik oranda artis olacagi tahmin edilmektedir.
4.6. Iklim Degisikligine Farkl Seviyelerde Yaklasim

Inisiyatifi ele alan uyum stratejisi, politikas1 ve énlemler Saglik Bakanlig1, Diinya Saghk Orgiitii
gibi uluslararasi organizasyonlar ve bireylerinde dahil oldugu ulusal ve bolgesel yonetimler tarafindan
uygulamaya ihtiya¢ duymaktadir. Iklim degisikliginin olas1 saglk etkileri genis ve yerel diizeyde farkli

oldugu i¢in verilen 6rnekler tasvir edici fakat kapsamli degildir.
4.7. Ulusal ve Bolgesel Seviyede Cevap

Iklim temelli erken uyari sistemi sicak havalar, sitma basta olmak iizere salginlarda halki ve ilgili
otoriteleri uyarmak i¢in bolgesel ve ulusal diizeyde uygulanabilir. Saglik etkilerinin azaltilmasinda etkin
olmak icin 6zel miidahale planlar1 olusturulmali ve devam eden mevcut sistemlerin degerlendirilmesi

yapilarak birlestirilmelidir.

Halk egitimi ve farkindalik kampanyalari, ishal ve vektorle bulagsan hastaliklarin hastaliklarinin
etkisinin azaltilmas1 gibi miidahaleler yapilmalidir. Yine de yapilan miidahaleler biitiin olumsuz saglik

etkilerini yok etmemektedir.
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4.8. Saglik Sisteminin iklim Degisikligine Uyumu

Saglik sistemi iklim degisikligine uyum saglamak i¢in bir plana ihtiya¢ duymaktadir. Saglik
ve hastaliga neden olan genel yaygin durumlar i¢in bir¢cok etkin miidahale bulunmaktadir. Ancak
siklikla bu miidahaleler ¢ok kisiye ulagsmamaktadir. iklim degisikligine hassasiyetin azaltilmasi
ve uyum gelistirilmesinin bir yolu ihtiyaci yiiksek olan sehirlerde ve bolgelerde etkili klinik ve halk
sagligr miidahaleleri gelistirmek artirmaktadir. Saglik siteminin giiclendirilmesi gerekmektedir. Saglik
sisteminin 1yi ¢aligmasi, insanlara adil davranmasi, tiim topluma koruyucu ve birinci basamak saglik
hizmetlerini saglamas1 gerekmektedir. Yeterli egitim saglanmasi daha 1yi ve daha kolay ulasilabilir saglik
hizmetinin saglanmas1 ve gerekli personel ve g¢alisma kosullarmin saglanmasi gerekmektedir. Saghik
hizmetleri altyapilari asir1 hava olaylarinda gerekli cevaplari olusturmaya uygun hale getirilmelidir. Tklim

degisikliginden kaynakli tehditleri anlamak icin saglik calisanlarinin egitilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.



Iklim Degisikliginin Saglik Uzerine Olumsuz Etkilerinin Azaltilmast Ulusal Programi ve Eylem Plan

5. IKLIM DEGISIKLiGINIiN SAGLIK UZERINE OLASI ETKIiLERi

Iklim degisikligi insan sagligimi dogrudan ve dolayli olarak etkilemektedir. Sicaklik artisina bag-
I1 olarak hastalik ve ani 6liimlerin goriilmesiyle, asir1 hava olaylarinin siddetindeki degisimler iklim

degisikliginin dogrudan etkilerini olusturmaktadir.

Ekosistemde meydana gelen degisiklikler, vektorlerin yasam alanlarinda artisa ve degisime yol
acarak sitma, dengue, lyme, chagas (Amerikan uyku hastalig1) ve ensefalit gibi vektor kaynakli hastaliklara,
hastalik etkenlerinin viriilansindaki degisim ve ¢ogalma ise tiiberkiiloz, frengi, AIDS gibi enfeksiyonlarin

insidansinda artisa neden olarak iklim degisikliginin dolayl etkilerini olugturmaktadir.

Su kaynaklarinda azalma ve kiyr ekosisteminde ki bozukluklar sonucu ortaya ¢ikan bulasict has-
taliklar (dizanteri, kolera, tifo, paratifo, giardiazis vb.), iklim degisikliginin diger dolayli etkilerindendir.
Ayrica iklim degisikligine neden olan sera gazlar1 hava kirliligine ve ozon tabakasinda incelmeye de yol

acarak insan sagligini olumsuz yonde etkilemektedir.

Iklim degisikligine bagli olarak ortaya cikan insan saghg problemleri Kurumlar Arasi iklim
Degisikligi ve Saglik Calisma Grubu (The Interagency Working Group on Climate Change and Health,
(IWGCCH) 2010) tarafindan asagidaki sekilde siralanmaktadir. Bunlara ek olarak iklim degisikliginin

neden oldugu asir1 hava olaylar1 da bu listeye eklenmektedir.

Sagliga 1. Sicak hava dalgalari
Dogrudan | 2.  Soguk hava dalgalari
Etkiler 3. Diger asir1 hava olaylar

1. Sicakliga bagl hastalik ve 6liimler

2. Kanser

3.  Kalp-damar hastaliklar1

4.  Kanla tasinan hastaliklar ve beslenme

Sagliga 5.  Astim, solunum allerjileri ve hava ile bulasan hastaliklar
Dolayli 6.  Insan gelisimine etkiler

Etkiler 7.  Akil saglig1 ve strese bagl hastaliklar

8. Norolojik hastalik ve bozukluklar

9.  Vektorle tasinan ve hayvan konukculu hastaliklar

10. Suile yayilan hastaliklar

11. Asir hava olaylarma bagh 6liim ve hastaliklar

Tablo-1: iklim degisikliginin saglhiga etkileri
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%‘g‘gl‘k Semptom ilk Yardim
Ciltte kizariklik ve agr. Kabarcik ve su toplama goriiliirse yumusatmak i¢in merhem
Giines Siddetli durumlarda ciltte kullanilabilir. Kabarciklar patlatilmamalidir. Eger kabarciklar
yanigt siskinlik, kabarciklar, ates patlamigsa koruyucu steril materyallerle kapatilir. Ciddi
ve bas agrisi. durumlarda doktora bagvurulmalidir.
Is1 Genellikle bacak ve karmn Kramp igin kaslara giiglii basing uygulanir ya da spazmin gegmesi
kaslarinda agrili spazmlar. i¢in hafif masaj yapilabilir. Yavas yavas su verilmeli, eger bulanti
krampt Siddetli terleme. olursa uygulamadan vazgegilmelidir.
Siddetli terleme, halsizlik, Hasta hemen giinesten alinir. Sirt Gistii yatirilir ve elbiseler
Sheaik soguk nemli ve donuk cilt. ¢ikarilarak 1slak ve serin giysi giydirilir. Hasta klimali odaya
Diisiik nabiz. Kusma ve almabilir ya da hastaya hava iiflenir. Yavas yavas su i¢irilir. Bulanti
yorgunlugu bayilma. Viicut sicakligi olursa uygulamadan vazgegcilir. Eger bulanti devam ederse hemen
normal olabilir. hastaneye bagvurulur.
Sicak ya da giines ¢carpmasi ciddi bir acil vakadir. Hemen
S Yiiksek viicut hastaneye basvurulmal% ya da doktor ¢agirilmalidir. Geg kalinirsa
sicakligi.(41.1°C veya oliimle sonuglanabilir. Ilk olarak yapilabilecekler ise hasta daha
jlzrz;n;si;es daha yiiksek). Sicak ve serin bir yere alinir ve soguk dus ya da soguk 1slak bezle viicut
kuru cilt. Hizli ve giiglii sicakligr disiiriilmeye calisilir. Elbiseler ¢ikarilir, hastaya hava
satpmast nabiz. Biling kaybu. iiflenir ya da klimal1 bir odaya alinir. Ates diismez ise uygulamalar
tekrarlanir. Hastaya igmesi igin kesinlikle sivi verilmez.

Tablo-2:Yiiksek sicakligin sagliga dogrudan etkileri (NOAA)

Soguk hava kaynakli 6liimler Avrupa’da 1950 den beri azalma gostermektedir. Soguk giinler,

soguk geceler ve donma olan giinler daha az olmaktadir. Ancak bu 6liim oranindaki azalmanin kiigiik

bir parcasidir. Evlerin 1sinmasindaki gelisme, daha iyi saglik sartlari, kis enfeksiyonlarindan korunma ve

tedavisi 6liim oranlarinin azalmasinda daha 6nemli rol oynamaktadir. Genellikle soguk havalara hassasiyet

kist 1lik gegen lilkelerde yasayan insanlarda daha fazladir. Ancak genel olarak sdylenebilir ki sicak hava

dalgalar1 asir1 soguklara gore daha sik oliime sebebiyet vermektedir.
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6. PROGRAMLA ILGILi ACIKLAMALAR
6.1.Programin Gerekgesi

fklim degisikligi sonucu hava sicakhiginda meydana gelen artis, enfeksiyon hastaliklari ve vektor
kaynakli hastaliklarin ortaya ¢ikmasini kolaylastirmakta, sivrisinek gibi vektorlerin sayisinin ve yayiliminin
ve patojen mikroorganizmalarin viriilanslarinin artmasina sebep olmaktadir. Bu yiizden sivrisineklerin
neden oldugu sitmanin 1liman iklimlerde daha yaygin hale gelecegi ve su an goriilmeyen tropikal ve sub-

tropikal yliksek bolgelerde artis gosterecegi beklenmektedir.

Iklim degisikliginin diger dolayl etkileri arasinda yer alan ve kiy1 eko-sistemindeki bozukluklar
ve su kaynaklarinda azalma sonucu ortaya ¢ikan bulasici hastaliklar ise kontamine olmus i¢gme sularimin

icilmesi, kullanimi1 ve bu sularla temas etmis yiyeceklerin yenilmesi ile insana bulasabilir.

Sicaklik degisimleri, yagislarin artmasi ve sel gibi dogal olaylar su kaynakli enfeksiyonlarin
yayilmasini arttirirlar. Tatli su kaynaklarinin azalmasi veya deniz seviyesinin yiikselmesine bagli olarak
tuzlu suyla karigmasi, tathi suya ulasimi engelleyerek kotii hijyen kosullarina neden olmaktadir. Su
kalitesinin de bozulmasi, kolera, tifo, paratifo ve gocukluk ¢ag1 diyaresi gibi hastaliklarin insidansini ve

bunlara bagli ortaya ¢ikan 6liimlerin goriilme sikligini artirmaktadir.
iklim degisikliginin;
J Sicaklik dalgalari, sel, firtina, yangin ve kuraklik gibi hava olaylarindan kaynaklanan yaralanma,

hastalik ve 6liim sayisinin artmasi,

° Sicak iklim kusaklarinin kuzeye dogru kaymasi ile bazi bulasici hastaliklarin vektorlerindeki

degisikliklerin devam etmesi,

° Sitma hastaliginin cografi dagiliminin degismesi, hastaligin meydana gelme olasiligi olan bdlgelerin

artmasi ve yayilma mevsiminin degismesi, goclerin artmast,
° Ishalli hastaliklarmn artmas,

o Ozellikle yer seviyesinde Ozon diizeyinin yiikselmesi nedeniyle kalp ve solunum hastaliklarinin ve

bu hastaliklardan kaynaklanan 6liim hizlarinin artmasi,
o Dengue atesi hastaligindan etkilenen insan sayisinin artmas,
o Cocuklarin biiyiimesi ve gelismesi iizerinde yetersiz beslenmenin etkisinin artmast,
gibi olumsuz etkileri olacagi 6ngdriilmektedir.

Son zamanlarda yasanan kasirga ve sicak hava dalgalar1 sonucu meydana gelen insan giicii ve
ekonomik kayiplar gelismis tlkelerin bile bu gibi hava olaylarina karsi yeteri kadar hazir durumda

olmadigini gostermistir.

Iklim degisikliginin olumsuz saglik etkilerine kars1 biitiin iilkeler (ayn1 oranda olmasalar bile) risk
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altinda bulunmaktadir. Bu olumsuzluklar biitiin iilkeyi ve toplumu uzun siireli olarak etkilemeden 6nce

olasi etkiler ve alinabilecek 6nlemlerin tespiti i¢in bu ¢alisma yapilmistir.
6.2.Programin Amaci

Ulkemizde iklim degisikliginin getirecegi olumsuz saglik etkilerinden halkimizin korunmasi ve afet

durumlari i¢in gerekli saglik dnlemlerinin alinmasidir.
6.3.Programin Hedefleri

A-  Asirt hava olaylarin (asir1 yagis, asirt sicak ve soguk havalar, hava kirliligi) ve bunun sonucu

ortaya ¢ikan dogal afetlerin (sel, yangin vb.) insan sagligina olan etkisinin azaltilmasi

B-  Iklim degisikligi sonucu iilkemizde gériilen ve/veya artan hastaliklarin takibi i¢in kurumsal alt

yapinin giiglendirilmesi kurum i¢i ve kurumlar arasi is birliginin artirilmasi.
C-  Suve gida giivenliginin saglanmasi, su ve gida kaynakli hastaliklarla miicadele.

D-  Hassas gruplarin iklim degisikliginin olumsuzluklarindan etkilenmemesi i¢in gerekli ¢aligmalarin

yapilmasi.
E-  Saglik kuruluslarinin iklim degisikligine olan olumsuz katkilarinin azaltilmasi.

F-  Iklim degisikliginin saglik iizerine olumsuz etkilerinden daha etkin korunma igin halkin

bilinglendirilmesi.

G-  lIzleme ve degerlendirme ¢alismalarmin yiiriitiilmesi.
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7- IKLiM DEGISIKLIiGININ SAGLIK UZERINE OLUMSUZ ETKIiLERINIiN
AZALTILMASI PROGRAMI VE EYLEM PLANI

A. Asirt hava olaylarmin (asir1 yagis, asiri sicak ve soguk havalar, hava kirliligi) ve bunun

sonucu ortaya cikan dogal afetlerin (sel, yangin vb.) insan saghgina olan etkisinin azaltilmasi
Hedef

Toplumun asir1 hava olaylarindan en az etkilenmesi igin gerekli alt yap1 ¢aligmalarinin yapilmasi,
topluma koruyucu davraniglarin kazandirilmasi yoniinde ¢alismalar yapilmasi ve asir1 hava olaylarindan

etkilenen topluma saglik hizmetinin verilmesi.
Stratejiler
1. Asirt hava olaylarinda saglik sisteminin erken uyariya cevap verebilir hale getirilmesi.

2. Sicak dalgalari, kasirgalar, seller ve kuraklik gibi asir1 hava olaylarinin mevcut ve gelecege
dair iklim projeksiyonlar1 g6z Oniine alinarak insan sagligi iizerindeki etkilerinin ve olasi risklerinin

belirlenmesi, izlenmesi ve degerlendirilmesi,

3. Ulusal Medikal Kurtarma Ekipleri (UMKE)’nin iklim degisikliginin olumsuz saglik etkilerine

iligkin bilin¢lendirilmesi.

75



76

Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu

B. iklim degisikligi sonucu iilkemizde goriilen ve/veya artan hastahklarin takibi icin kurumsal

alt yapinin giiclendirilmesi kurum i¢i ve kurumlar arasi is birliginin artirilmasi.
Hedef

Iklim degisikligi sonucunda saglig1 tehdit eden risklere karsi toplumun korunmas.

Stratejiler

1. Erken uyar sistemine iklim degisikligi ile baglantili hastaliklarin eklenmesi ve vaka bazinda
takibi,

2. Diinyada iklim degisikligi ile 6nem kazanan vektorlerle miicadele konusunda gelismis tilkelerdeki

uygulamalar gbéz Onilinde bulundurularak Tiirkiye Vektorlerle Miicadele Eylem Programinin

olusturulmasi,
3. Bulasicr hastaliklar ve iklim degisikligi arasindaki iligkinin arastirilmasi ve takibi,

4.  Halk saglig1 agisindan riskli bolgelerin belirlenerek bu bolgelerde hastalik yayilma alanlarinin
ortaya cikisi/degisiminin belirlenmesi, iklim degisimi senaryolarina dayali alinacak tedbirlerin

saptanmasi,

5. Bolgesel ihtiya¢ dogrultusun da L1 tipi laboratuvarlarin alt yapilarinin belirlenen hastaliklara uygun
olarak giiclendirilmesi veya diger kurum ve iiniversite laboratuvarlarinin kapasitesinin kullaniminin

saglanmasi,
6.  Epidemik ve acil saglik riski alanlarinda pilot programlarin olusturulmasi: ve uygulanmasi,

7. Riskli bélgelerde 11 Halk Sagligi Miidiirliiklerine bagli mobil saglik ekiplerinin, bulasic1 hastaliklar

yoniinden miidahale kapasitelerinin ve uygulama becerilerinin artirilmast,
8.  Birinci basamak saglik (toplum saghigr ve aile sagligi merkezi) c¢alisanlarina yonelik iklim
degisikligine bagl saglik riskleri konusunda egitim faaliyetlerinin gerceklestirilmesi,

9.  Vektorel ve zoonotik hastaliklar dahil olmak iizere bulasici hastaliklara iliskin siirveyans, korunma
onlemleri, tedavi ve hastalik kontroliiniin (as1 programlari, vektdr kontrolii dahil olmak iizere)

giiclendirilmesi.
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C. Su ve gida giivenliginin saglanmasi, su ve gida kaynakh hastaliklarla miicadele.
Hedef

Su kaynaklarinin azalmasi veya yer degistirmesi ile temiz su kaynaklarinin azalmasi ve iklim

degisikliginin gida ve tarim tizerinde olumsuz etkileri sonucu artan hastaliklara karst 6nlem alinmasi

Stratejiler
1.  Olaganiistii durumlarda su kalitesinin saglanmasi ve stirdiiriilmesi,
2. Su kaynaklarimin azalmasi veya yer degistirmesi sonucu olusabilecek yeni saglik risklerinin

belirlenmesi ve olas1 olumsuz etkilere yonelik miidahale planlarinin gelistirilmesi,

3. Su ile bulasan hastaliklara kars1 6nlem alinmasi,
4. Iklim degisikligi sonucu olusabilecek gida kaynakli hastaliklara karsi &nlem alinmast,
5. Su kaynaklarinin azalmasi, iklim degisikliginin gida ve tarim iizerinde olumsuz etkileri ve gida

kaynakli hastaliklar konusunda halkin bilinglendirilmesi,

6.  Olaganiistii durumlarda igme - kullanma sularmin kirlenmesi halinde tekrar kullanilabilir hale

getirilmesi.
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D. Hassas gruplarin iklim degisikliginin olumsuzluklarindan etkilenmemesi icin gerekli

calismalarin yapilmasi.
Hedef

Asirt hava olaylarinin kronik hastalig1 olanlarin, dziirliilerin, yeni doganlarin, yashlarin ve diger

hassas guruplarin sagligini olumsuz etkilemesini 6nlemek icin ¢aligsmalarin yapilmasi.
Stratejiler:

1.  Topluyasam alanlar1 (yurt, kres, bakim evi, huzur evi, vb.) yonetici ve personelinin olaganiistii hava

olaylarinda miidahale edebilecek sekilde yonetsel kapasitelerinin gelistirilmesi,

2. Riskli vatandaslar i¢in hedefe yonelik miidahale alanlariin belirlenmesi,

3. Calisan saglhigina yonelik tehditlerin tespiti ve 6nlenmesi i¢in miidahale alanlarinin belirlenmesi,
4. Agsir1 hava olaylarindan olumsuz etkilenenler i¢in uygun barinma kosullarinin saglanmasi,

5. Asir sicaklar nedeniyle meydana gelen orman yanginlarinin olumsuz etkilerinden hedef grubun

korunmasina yonelik ¢aligmalar yapilmasi.
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E. Saghk kuruluslarinin iklim degisikligine olan olumsuz katkilarinin azaltilmasi
Hedef:

Saglik kuruluglarinin emisyon salinim diizeyinin (karbon ayak izi) belirlenmesi ve azaltilmasi i¢in

gerekli ¢aligmalarin yapilmasi.
Stratejiler:

1. Saglik kuruluglarinin hizmet sunumu sirasinda kullanacagi binalarin ¢evre dostu binalar seklinde

yapilmasini tesvik etmek,
2. Saglik kuruluglarinda iklim degisikliginin etkilerinin azaltilmasi i¢i maliyet arastirilmasi,

3. Saglik kuruluslarinda atik yonetiminin planlanmasi.
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F. iklim degisikliginin saghk iizerine olumsuz etkilerinden daha etkin korunma icin halkin

bilinclendirilmesi.
Hedef:

Ikim degisikliginin saglik iizerine getirdigi olumsuzluklardan toplumsal ve bireysel diizeyde

korunmak i¢in bilin¢lendirme faaliyetlerinin gergeklestirilmesi.

Stratejiler:
1. UVismlarmin artan zararh etkilerine kars1 halka yonelik bilinglendirme faaliyetleri yapilmasi,
2. Kapaliortam sogutma sistemlerinin saglikli, glivenli kullanimi ve iklim degisikligini artirict olumsuz

etkilerinin azaltilmasina yonelik calismalar i¢in metod gelistirilmesi,

3. Mevcut hava kirliligi kalite izleme ¢alismalarinin “iklim degisikligi” géz oniinde bulundurularak

gbzden gecirilmesi ve ilgili miidahalelerin eklenerek giincellenmesi.
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G. izleme ve degerlendirme ¢ahsmalarinin yiiriitiillmesi.

Hedef

Gergeklestirilen faaliyetlere ait verinin toplanmasi raporlanmasi ve yayimlanmasi.
Stratejiler

iklim degisikligi ile ilgili biitiin faaliyetlere ait verinin toplanmasi, degerlendirilmesi, raporlanmasi

ve yayinlanmasi.
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