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A. DEPREMIN OLUSTURDUGU YIKIMIN BOYUTLARI

Yer yuvarlaginin i¢c kisminda bulunan magma UGzerindeki yer kabugu levhalarinin, birbirlerini
stkistirmalari sonucu gelisen kirllmalarin olusturdugu sarsintilar, bina stoku Uzerinde yikici etki
yapmaktadir. Bu yikimin boyutlari depremin buyikliGgline, bina stokunun dayanikhligina, yapi
materyaline ve binanin lGzerinde bulundugu zemine goére degismektedir.

Depremler, sarsintinin siddetine gore olustugu noktadan baslayarak ve kirilan faylarin yoniine gore
¢ok genis bir alani etkileyebilir. Ani gelisen ve domino etkisi gosteren depremler ikincil, Giglincil hatta
daha uzun siiregli ve ¢ok karmasik afet zincirine neden olabilirler. Heyelan, ¢ig, tsunami ve su baskini
depremin neden olabilecegi ikincil dogal afetlerdir. Bu zincirleme reaksiyon, var olan yikimin etkisini
katlayarak artirir. Eger gereken onlemler alinmazsa baslangigtaki can ve mal kayiplarindan sonraki
dénemlerde gelisen salginlar, tim toplumu etkilemeye devam eder.

Deprem sirasinda hem yerylzi Ustlindeki yapilar hem de yeraltindaki alt yapi sistemleri hasara
ugrar. Yer Ustinde konutlar, yollar, havaalanlari, limanlar, depolar, kiicik ve blyulk isletmeler,
fabrikalar, elektrik dagitim sistemleri vb. kullanilmaz hale gelebilir. Yer altinda ise kanalizasyon
sisteminde, su dagitim sisteminde ve internet hatlarinda yasami felce ugratan hasarlar meydana
gelebilir.

Yerlesim alanlarinda gida Uretim ve satis yerleri gibi 3. derece sihhi isletmelerin yani sira sagliga az
ya da cok zararli, evcil hayvan satis yerleri, kuru temizlemeciler, bitki koruma Grunleri satis yerleri
gibi kiictk isletmeler de bulunmaktadir. Bunlar disinda yerlesim yerlerinden daha uzakta olan
hayvanat bahgeleri, mandiralar, ahirlar ve biyilk depolar da yikima ugramis olabilir.

Deprem alaninda zaman gegirilmeden kontrol edilecek bir diger grup ise yikima ugradiginda yangin
veya kimyasal sizinti ile bliylk ¢evre kirliligi yapacak olan petrokimya tesisleri gibi 1.sinif gayri sihhi
muesseselerdir.

Binalar yerinde ¢oktiuglinden organik veya inorganik tim kirlilikler enkaz iginde hapsolmus
durumdadir ve bu da ulasmayi zorlastirir.

Deprem sonrasi olusan konut enkazlarinda sag cikarilamayan cenazeler ve evcil hayvan olileri ile
birlikte; yapi materyalleri (beton, demir, cimento, kum, asbest ve diger yapi malzemeleri), ev ici
donanimi (mobilya aksami, kablo, cam, cihaz, kumas vb.), mutfak gerecleri ve yiyecekler, ilaglar,
inorganik maddeler (kozmetik, boya vb.) birbirine karismis ve bulasmis halde olacaktir. Bu durum
ara kurtarma ve enkaz kaldirma sirasinda en ¢ok dikkat edilmesi gereken konulardan birisidir.

Yikim Sonrasi Genel Degerlendirme ve ilkeler;

e Yikim alaninda ikincil afetlere yol agabilecek petrokimya ve biyilik sanayi tesisleri hizla kontrol
edilerek yangin veya kimyasal sizintilara karsi dnlem alinmalidir.

e Arama kurtarma sirasinda Ozellikle ana caddeye bakan bina altlarindaki isyerlerinin
envanterine gore hareket edilmelidir. Bunun icin de yerel yonetimlerin boyle bir krokisinin
onceden hazir olmasi gerekir. Bu isyerlerinde cevreye zehirli kimyasallarin dagilabilecegi
ongorilmeli, arama kurtarma ve enkaz kaldirma sirasinda zararli maddelerin cevreye
yayilmasini 6nleyecek sekilde hareket edilmelidir.

e Yikim sonrasinda enkaz kaldirma uzun bir zaman alacagindan, evsel atiklar ve organik
maddelerin vektdr popilasyonunu artiracagl unutulmamalidir. Gerektiginde vektor Greme
alanlari ilaglanmaldir.

HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU




B. GENEL GEVRESEL ONLEMLER

B.1. ENKAZ OZELLIKLERINE GORE YAPILACAKLAR

Depremler, dogalarina ve siddetlerine bagli olarak degisen miktarlarda enkaz ve atik olusturabilirler.
Ortaya cikan atiklar, mevcut kati atik bertaraf tesislerine ilave ylk getirebilir ve diger acil miidahale
ve kurtarma faaliyetlerini engeller. Gegmiste yasanmis olan depremler ile ilgili yapilan ¢alismalarda,
enkaz hacminin yillik atik Giretiminin 5-15 kat daha fazla oldugu bildirilmistir.

Olusan bu enkaz ve atiklar, acil midahale ve kurtarma galismalarini olumsuz yonde etkilemekte ve
vektor kaynakl hastaliklarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadirlar. Ayrica bu tir deprem atiklari su
ve hava kalitesinin bozulmasina, gurulta kirliligine, flora ve faunanin olumsuz yénde etkilenmesine
ve gorsel kirlilige neden olurken sosyoekonomik yonden de olumsuzluklar yaratabilmektedirler.

Avrupa Komisyonu (EC), atik ydnetiminin, acil durum sonrasi ¢evrenin rehabilitasyonunda ele
alinmasi gereken temel konulardan biri oldugunu belirtmistir.

Surec etkin bir sekilde yiritildigl takdirde enkaz atiklari; geri kazanim ve yeniden insa sirecinde
degerli bir kaynak haline gelir. Bu durumda sosyal ve ekonomik iyilesmeyi olumlu yénde etkileyen
bir faktor olarak karsimiza gikar.

Depremler sirasinda ortaya cikan atiklar genellikle {ic asamada incelenmektedir:

e Acil miidahale gerektiren atiklar,
e Geri kazanilabilen atiklar,
e Yeniden insa etmede kullanilabilen atiklar.

Depremler sirasinda ortaya c¢ikan atik tirleri; bitkisel atiklar, tortu, toprak ve kaya atiklari, evsel
tehlikeli atiklar, hasarli bina ve altyapi yikintilari (yollar, boru sebekeleri vb.), endlstriyel ve toksik
kimyasallar, arag enkazlari, geri donusturlebilir atiklar (plastikler, metaller vb.), elektronik ve beyaz
esya atiklari, deprem oncesi atik sahalarindan gelen atiklar ile insan bedeni ve hayvan 6liisi seklinde
olabilir.

Atiklar icerisinde yer alan asbest, arsenikle muamele gérmis ahsaplar, algitasi ve organik kirleticiler
gibi bazi kimyasal ve tehlikeli maddeler potansiyel saglk riskleri olusturmaktadir. Ayrica deprem
sonrasinda da gevreye atilan bozulmus ve ¢lriimus yiyecekler, kullanilmis ya da tarihi gegmis organik
tibbi atiklar, acil yardim gida ambalajlari gibi atiklar olusmaya devam eder.

Depremler sonucu olusan enkaz atiklarinin ortadan kaldirilmasi islemleri iki asamada gergeklestirilir.
Birincisi yasam ve giivenlik tehditlerini ortadan kaldirmak i¢in enkaz temizleme faaliyetleridir. ikincisi
ise enkazlarin geri kazanimi igin ayristirma yapilan galismalardir. Genellikle, enkazin geri kazanim
asamasi, acil erisim yollari temizlendikten sonra baslamaktadir.

Toplanan enkaz atiklarinin depolanmasi, tasnifi ve islenmesi igin gegici depolama alanlarina ihtiyag
vardir. lyi bir enkaz atik ydnetimi icin bu gegici alanlarin dnceden belirlenmis olmasi gerekmektedir.
Atiklarin gecici depolanma durumu, atiklarin siniflandirilmasi ve bertarafi icin zaman kazandirir.
Ancak uygun olmayan arazi kullanimi bu yéntem icin sinirlayici olabilir. Denize ve verimli tarimsal
alanlara moloz kesinlikle dokiilmemelidir. Moloz depolanirken kaynagiyla iliskilendirilebilecek 6zel
risklerinin olup olmadigi (toksik kimyasallar gibi) bilinmeli ve riskli olanlar icin 6zel 6nlemler
(arindirma islemleri) alinmalidir.
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B.1.1. CENAZELER

Cenazeler kimlik belirleme c¢alismalarindan sonra, yakinlari alana kadar soguk ortamlarda
saklanmalidir. Cesetler uygun kosullarda saklandiginda gevre sagligi agisindan bir risk olusturmazlar.
Aksi halde, 6zellikle sicak mevsimlerde, kokusarak dGnemli sorunlar yaratirlar. Ancak ¢evreye hastalik
yaymalari beklenmez. Bu ylizden pestisitlerle ilaglanmalari, kireg tozu serpilmesi veya klorlu sivilarin
plskurtilmesi gereksizdir. Benzer sekilde altinda cesetlerin kaldigi ve kokustugu yikintilarin
kireglenmesi, pestisit veya klorlu sivilarin piskiirtilmesi de gereksizdir. Cenazelerin gdmiilmek lizere
memleketlerine tasinmasi gerektiginde ici sagla kaplanmis 6zel tabutlarin kullanilmasi ve varacagi
yere kadar buzla desteklenmesi gereklidir.

B.1.2. HAYVAN OLULERI

Depremler meydana geldiginde, hayvanlar da insanlar gibi 6lim, yaralanma, aglik, susuzluk,
yerinden olma, hastalik ve stres gibi olumsuz durumlari yasamaktadirlar.

Hayvanlarin depremlerde neden oldugu olumsuz durumlardan bir digeri ise bulasici hastaliklarin
yayllmasina sebep olmalari ve insan sagligl agisindan da blylk tehdit olusturmalaridir. Clinku
depremlerde yiyecek ve igeceklerin kirlenmesi, hayvan isiriklari ve 6li hayvanlardan yayilan
hastaliklar halk sagligi problemlerini ortaya gikarmaktadir.

Olen hayvanlar, derin cukur kazilarak gémiiliir ve tizeri sikistirilmis toprak ile kapatilir veya yakma
Unitesinde yakilir. 3285 sayili kanuna goére, enfeksiyon gecirmis ve zoonotik hastaliktan o6len
hayvanlar, yakma Unitesi olan yerlerde yakilir veya usulline uygun derin cukurlara Gzerlerine kireg
dokulerek gomulir.

Salmonella ve E. coli dahil olmak Uzere ciftlik hayvanlarindan bulasabilecek belirli patojenlerle
enfeksiyonu dnlemek igin eller uygun sekilde yikanmalidir.

Sicanlari ¢cekmekten kaginmak icin tim yiyecek kaynaklari emniyete alinmali ve hayvan o6lileri
¢ikariimalidir. Depremler, hastalik tasiyabilen sivrisineklerin artmasina neden olabilir. Gegici barinak
yerlerinde iliskili 6nlemler alinmalidir.

Kumes/ciftlik hayvani 6lisu olan alanlari temizlemek igin ¢alisan kisiler asagidaki 6nlemleri almalidir:

e Su gecirmez eldivenler ve botlar ile koruyucu goézlik dahil olmak lizere koruyucu giysiler
giyilmeli,

e Su sizintisini 6nlemek icin eldivenlerin ve botlarin Gst kisimlari koli bandi ile kapatilmali,

e Solunum izolasyonu igin bir N-95 yliz maskesi veya daha iyisi kullaniimali,

o Hidrojen sulfit (¢liriik yumurta kokusu) kokusu varsa ortamdan uzak durulmali,

o Karkasla kontamine olmus malzemeleri kullandiktan sonra dus alinmali, sag¢ iyice yilkanmali,
tum giysiler ile botlar temizlenmeli ve dezenfekte edilmeli,

« s kiyafetleri sokak kiyafetlerinden ayri yikanmali,

e Eller yikanmadan yeme/icme olmamali ve eller yiize stiriimemeli (tirnak yeme vb.).

B.1.3. ORGANIK MADDELERIN TOPLANMASI

Atigin geri dontsimi amaclaniyorsa, mutlaka atiklar birbirinden ayri depolanmali ve bu sekilde
kontaminasyon engellenmelidir. Geri kazanilan moloz; zemin alti malzemesi, beton agregasi (beton,
harg ve benzeri yapiminda ¢cimento ve suyla kullanilan kum, cakil, kirma tas gibi taneli farkli mineral
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yaplya sahip inorganik malzemeler), cekirdek dolgusu ve geri dolgu ile arazi kazanimi gibi amaclarla
kullanilabilmektedir.

Geri kazanim vyapilmasinin yararlari; kullanilan atik alanlarinin ve yeniden insada kullanilan
hammadde miktarinin azaltilmasi, geri donustiriilmis atiklardan gelir elde edilmesi ve yeni is
alanlari yaratmasi seklinde siralanabilir. Tablo 1’de depremler sonucu ortaya ¢ikan atiklarin geri
kazanim sonucu kullanim alanlari verilmistir.

Tablo 1: Depremler sonucu ortaya ¢ikan atiklarin kullanim alanlari

Atik malzeme Kullanim Alanlan
Metaller Celik, demir disi metaller
Kiremitler Kil Gretimi

Tuglalar Kil Gretimi

Duvar Kireg

insaat kerestesi Kereste

Tahta atiklari kompost Enerji Gretimi

Yesil atiklar kompost Enerji Gretimi

Elektrikli aletler ve kablolar Aliminyum, bakir

Su tesisati donanimi ve bakir borular Piring, bronz

Asfalt (yol kaplama) atiklari; yol, hava alani pisti ve benzeri yapilarin tadilati/tamirati ve yikimi

sirasinda olusan asfalt atiklari, diger insaat/yikim atiklarindan ayri olarak toplanir, tasinir ve geri
kazanilir. Asfalt atiklarinin geri kazanilmasi esas olup, geri kazanim tesislerinde ikincil trin haline
getirilen asfalt atiklari dustk trafik yogunluklu yollarda dolgu malzemesi olarak veya asfalt Gretim
tesislerinde oncelikli olarak kullanilir.

B.1.4. OZELLIK ARZ EDEN BiNA ALTI BiTKi KORUMA URUNLERIi BAYILERI

Deprem, bitki koruma Uriinleri bayisi ve deposu olan yapilara ve hidrokarbon depolarina zarar verip
kimyasal ve toksik Uriin agiga ¢ikmasina bagl zararlara yol agabilir. Modern endiistriyel kentler
kimyasal ve petrol Urlnleri ile kaplanmis olup, depremi izleyen toksik Griin yayilma riskiyle karsi
karsiyadirlar. Sinirli acil yanit kaynaklari dogal felaketten etkilenen insanlarla, yanginlarla ve
yikintilarla ugrasiyor olacaktir ve acil yardim personelinin kendisi de blyuk risk altinda kalacaktir.
Ulkemizde tehlikeli atik bertaraf metodu olarak, ara depolama, yakma, ihracat, geri kazanim,
beraber yakma ve diizenli depolama yontemleri kullanilmaktadir.

e Kimyasallari, propan tanklarini ve diger tehlikeli malzemeleri incelemek veya cikarmak icin
yetkili kisilere ulasilabilmeli,

e Tehlikeli maddelerle calisirken koruyucu giysi ve techizat (6rnegin, gerekirse bir solunum
cihazi) kullaniimali,

e Tehlikeli kimyasallarla temas etmis olabilecek cilt yikanmali,

e Yalitimh eldiven giyilmeli ve bir araba akistnil ¢ikarmak gerekirse dikkatli olunmali,
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e Araba akuleri su icinde bile elektrik sarjini koruyabilir. Araba akistinden sizmis olabilecek
herhangi bir asitten kacinilmalidir.

B.1.5. ASBEST VE BENZERI KIRLETICILERIN BERTARAF

Deprem sonrasi hasar géren ve yikilan binalarin enkazlarinin kaldirilmasi sirasinda asbest iceren yapi
ve yalitim malzemelerinin toplanmasi ve bertarafi sirasinda asbest tozlarina maruz kalimlar, ileride
akciger kanseri ve mezotelyoma riskini artiracaktir.

Bu isin ¢ogu gegcici isgiler, gdnilliler ve asbestin tehlikelerinin farkinda olmayan ve asbest iceren
materyali tanimlayamayan yerel sakinler tarafindan Ustlenilebilir. Ayrica, iscilere ilk etapta uygun
kisisel koruyucu ekipman saglanmasi olasi degildir. Bu da uzun vadeli saglik sorunlari riskini artirir.
Temizleme islemlerinin bir sonucu olarak, yerel cevrede ve nihai bertaraf sahasina yakin yerlerde
yasayanlar igin tehlike olusturacak sekilde asbest igeren atik birikimi olabilir.

Asbest lifleri, bir deprem sirasinda asbest iceren yapi malzemelerinin sarsilmasiyla havaya
salinabilirler. Asbestin varligina isaret edebilecek yaygin bir gérsel ipucu, eski binalarin beyaz lifli 6rti
ile kaplanmis agik gaz veya su borularina sahip olmasidir.

Riskler Nasil En Aza indirilebilir?

e Asbest iceren malzemelerin yerlerinin belirlenmesi ve bir risk degerlendirmesi yapilmasi,

e Temizlik isine katilan kisilerin riskler ve en iyi uygulamalar hakkinda yeterince
bilgilendirildiginden emin olunmasi,

e Asbest iceren malzemelerin riskinin en aza indirilmesi,

e Islatma yapilarak solunabilir asbest saliniminin en aza indirilmesi,

e Kisilerin asbest ile temasinin en aza indirilmesi,

e Asbest iceren malzemenin diger atik Urinlerden ayrildigindan, givenli bir sekilde
depolandigindan ve atilmadan 6nce uygun sekilde etiketlendiginden emin olunmasi,

e Atigin onaylanmis bir sekilde bertaraf edildiginden emin olunmasi seklinde siralanabilir.

Genel Korunma Onlemleri

e Bina enkazi yiginlarinin oldugu alanlara, yikim alanlarina ve atik alanlarina erisim kisitlanmali,
ozellikle ¢cocuklar uzak tutulmahdir.

e Asbest iceren malzemelerle yapilan her tirli maniplilasyon minimumda tutulmaya
calisilmalidir. Asbestli yapilar miimkiin oldugunca nazikge soékiilmelidir. Bu tiir malzemeleri
tasimak, kesmek veya parcalamak gerekirse, havadaki lif ve toz miktarini azaltmak icin bunlar
tamamen islak tutulmahdir. Ufalanan malzemelere 6zellikle dikkat edilmelidir.

e Asbesticeren malzemelerle kirlenmis ylizeyler islak yontemle temizlenmelidir. Toz alinmamali,
stplrilmemeli veya ev tipi elektrikli stiptirge kullanilmamahdir. Clinki bu yontemler asbest lif
ve tozlarinin havaya karismasina neden olacaktir.

e Asbest iceren malzeme yiginlari, glivenli bir sekilde depolanana veya imha edilene kadar,
branda veya plastik tabakalarla 6rtiilmelidir. Malzemeler tasinmadan 6nce iyice islatilmalidir.

e Asbest iceren atik malzeme glivenli bir sekilde bertaraf edilinceye kadar sizdirmaz kaplarda
saklanmalidir. Bunun icin konteynerler, metal, plastik fiber variller veya glicli polietilen
torbalar kullanilabilir. Torba kullaniliyorsa her biri bantla kapatilarak bir torba digerinin icine
konulmalidir. Kaplar etiketlenmeli ve tehlike uyarisi eklenmelidir;
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TEHLIKE! ASBEST LIiFLERI iCERIR.
SOLUNULMASI HALINDE ZARARLIDIR.
KANSERE NEDEN OLABILIR.

KAPALI TUTUN.

TOZ OLUSTURMAKTAN KAGININ

e Toz firtinalarinda veya siddetli rliizgarlarda calisma durdurulmalidir. Moloz kaldirilirken sirekli
1slatmak havaya karismasini énlemeye yardimci olacaktir.

e Toza maruz kalmanin kaginilmaz oldugu durumlarda, N95, N99, N100, P100 veya HEPA olarak
derecelendirilen partikdl filtreleri ile solunum korumasi saglanmalidir.

Asbest iceren Malzemelerin imhasi:

e Bu malzemeler uygun sekilde egitilmis personel tarafindan imha edilmelidir.

e Asbest atiklarini dokme olarak tasimak en iyisidir. Nakliye sirasinda, toz ve liflerin disari
¢ikmamasi igin kaplarin kapali veya sizdirmaz oldugundan emin olunmasi gerekir.

e Asbest atiklari bertaraf edilmeden 6nce diger atiklarla karistiriimamalidir.

e Asbest iceren malzemeler, asbest liflerinin salinmasini 6nleyecek sekilde tasarlanmalari
kosuluyla, dizenli depolama alanlarinda bertaraf edilebilir. Boyle bir sahanin bir astari, sizinti
suyu toplama sistemi ve yeni biriken atiklar i¢in uygun bir inert malzeme tabakasi ile
kaplanacak bir sistemi olmalidir.

e Daha sonra gelisebilecek maruziyeti 6nlemek igin, tasarlanmis atik depolama sahasi icinde,
sizintl suyu Ust kuyulari ve gaz ¢ikarma kuyulari gibi gelecekte insaatlarin olabilecegi bir yere
asbest atigini atmamaya 6zen gosterilmelidir.

e Tasarlanmis dlzenli depolama alanlarinin olmamasi veya depremden zarar gormesi
durumunda, asbest atiklarinin gecici olarak depolanacagl vyerler belirlenmeli ve
hazirlanmahdir.

e Kesin cografi koordinatlar da dahil olmak Uzere, asbest atiklarinin bertaraf edilmesi icin
konumlarin bir kaydinin tutulmasi saglanmalidir.

e Asbest atiklari yakilarak atilmamalidir.

B.1.6. ELEKTRIK DIREKLERI

e Asla dismus bir elektrik hattina dokunulmamali,

e Temizlik ve diger faaliyetler sirasinda havai elektrik hatlariyla temastan kaginilmali,

e Suda devrilmis elektrik hatlari varsa durgun sudan gecilmemeli,

e Suyun icinde dururken asla gli¢ kaynagi acip kapatiilmamali veya elektrikli alet veya cihaz
kullanilmamali,

e Elektrikli ekipman kalifiye bir elektrikgi tarafindan incelenmeden giic tekrar acilmamali,

e Tum elektrikli ekipman ve cihazlar hizmete geri gonderilmeden dnce tamamen kuru olmali,

e Gl geri getirildiginde yipranmis kablolar veya kivilcimlar gériliirse yahut yanan bir koku varsa
ancak gorundir bir ates olmasa da elektrik sistemi ana devre kesiciden derhal kapatilmal..
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B.1.7. YIKILAN AGACLAR
Depremzedeler igin yikilan agaglar tehlikeli durumlara yol agabilir. Uygun sekilde ortamdan
uzaklastiriimalari ve geri donlisiim amaciyla kullanilmalari uygun olacaktir.

e Uzaklastirmada uygun koruyucu giysi ve gozlik kullanilmali,

e Seyircilerin kesme faaliyetlerinden glivenli bir uzaklikta oldugundan emin olunmali,

e Kesmeden Once agac veya diregin etrafinda civi, elektrik hatlari veya kablolar gibi tehlikeler
olup olmadigi kontrol edilmeli,

e Yikilan agaglarin oldugu bolgeler sonrasinda tekrar yesillendirilmeli.

B.2. iCME VE KULLANMA SUYU

Depremlerde ilk hedef topluma yeterli miktarda su saglanmasidir. Daha sonra saglanan suyun
niteligi mimkiin olan en kisa sirede artirilir. Ancak nitelikli su saglama ¢abasi, saglanmasi gereken
su miktarini azaltmamalidir. Baslangi¢c déneminde ¢ok miktarda kalitesiz su saglanmasi az miktarda
yuksek kaliteli su saglanmasindan daha dnemlidir.
® Baslangicta yasam icin gereksinim duyulan minimum su miktari glinde kisi basina 5 litre, daha
sonraki evrede kisi basina gtinlik 20 litre olmalidir.

® Merkezi dagitim ve sebeke suyu her zaman tercih edilir. Kentte stiper klorlamaya (normalin iki
kati) gecilir (Depremlerde sebekenin en ug noktasinda serbest klor dizeyi en fazla 1.0 mg/|
olacak sekilde klorlama yapilabilir). Deprem sonrasi gecici veya kalici yerlesim yerlerinde;

+» Genel nufus icin kisi basi glinltik 15-20 litre,
+» Su temelli kanalizasyon sistemlerinin isletilmesi icin kisi basi ginliik 20—40 litre,
+* Toplu beslenme merkezlerinde kisi basi glinliik 20-30 litre,

+» Sahra hastanelerinde ve ilk yardim istasyonlarinda kisi basi gtinliik 40-60 litre,

+» Camilerde ziyaretci basina 5 litre,

+» Bliylikbas ve kiiglikbas hayvanlar igin; hayvan basina giinde 15 litre su saglanmahdir.
® Depremin akut doneminde toplumun givenli su ihtiyaci icin;

1. Oncelikle ambalajli su temini ve dagitimi,

Ambalajli sularin;

® Kapagi acilmamis ve tek kullanimlik ambalajlar olmasi,
® Ambalaj ve kapakta ayni markanin bulunmasi,

® Kapak logosunda kabartma olmasi,

konularinda toplum uyariimahdir.

2. Kalici ¢ozlimler olana kadar, dncelikle klorlama, filtreleme veya kaynatma yontemleri ile
glivenli su elde edilmesi ve temiz su depolarinda muhafaza edilmesi,

3. Hizla varsa sebeke sisteminin, yoksa su depolarinin tamir edilip temiz ve saglikli suyun
dagitima verilmesi,

e Klor Diizeyi: Tank ve depolardaki artik klor 0,2-0,5 mg/litre olmahdir (insani Tiketim Amacl
Sular Hakkinda Yonetmelik)

® Su kaynagi, su iletim siteminin ortasi ve sonunda klor kontroll yapilmalidir.
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B.2.1. EV iCi DEPOLAMA
Guvenli suyu depolarken asagidaki 6zelliklere sahip bir kap kullanmak en iyisidir:

e Dayanikli plastik, seramik veya metalden yapilmis olmalidir.

e Kapakli veya sikica kapatilabilen kii¢lik (5—-8 cm) bir agzi olmahdir.

e Kolay tasima igin standart hacimde (20 litre) ve kulplu olmahdir.

e Daha once sivi veya kati zehirli kimyasal (6rnegin camasir suyu, bocek ilaclari, petrol Griinleri)
kaplari kullanilmamalidir.

B.2.2. SU DEPOLAMA KABINI KULLANMADAN ONCE TEMIZLEME VE SANITASYON
Su depolama kaplari diizenli olarak temizlenmelidir.

e Kabi sabun ve suyla yikamali ve suyla iyice durulamahdir.
e Kabi camasir suyu ile yapilan sollisyonla dezenfekte etmelidir.
e Pratik olarak 1 litre suya 5 ml (1 cay kasigi) (%5—-9 sodyum hipoklorit iceren) gamasir suyu
kullanihr.
e Kabi sikica kapatip iyice calkalamalidir. Camasir suyu sollisyonunun kabin tim i¢ ylzeylerine
temas ettiginden emin olunmahdir.
e En az 30 saniye beklenmeli ve ardindan ¢amasir suyu sollisyonunu kaptan bosaltmalidir.
e Dezenfekte edilmis bos kabi saklamak icin havada kurumaya birakilmali veya kullanmadan
once bos kabi glvenli suyla durulamahdir.
+» Temizlenmis kaba giivenli suyu veya aritilacak suyu dokuip siki bir kapakla kapatmalidir.
+» Kabi “igme suyu” olarak etiketleyip tarihi eklenmelidir.
+» Saklanacak su dogrudan glines 15181 almayacak serin bir yerde muhafaza edilmelidir.
Ayrica her turli yakit veya boécek ilaci gibi zehirli maddelerin bulundugu alanlarda
saklanmamalidir.

Ambalajli sulara erisim saglanamiyor ise bu durumda, elde edilen su bir kaba alinarak fiziki olarak

gozlemlenmelidir. Suda bulaniklik veya igerisinde herhangi bir partikil var ise temiz bir tilbent, filtre
yardimiyla 6nce sliziilmelidir. Sonrasinda temiz bir kaba alinip bulanikligi gidinceye kadar yaklasik
bir giin bekletilmeli ve devaminda kabin Ust kismindaki su alinarak kaynatiimalidir. Kaynatilan su
dinlendirildikten ve sogutulduktan sonra kullanilabilir. Sulari bir kaptan diger kaba bosaltirken yavas
olunmali ve kabin dibine ¢okmus olan partikillerin gegmemesine dikkat edilmelidir.

B.2.2.1. KAYNATMA

Bu yontem cok sayida (bakteri, virlis, parazit) mikroorganizmayi yok etmektedir. Suyun ortalama bes
dakika kaynatilmasi yeterli olabilmekle birlikte yirmi dakikaya kadar kaynatilmasi tavsiye edilir. Bu
yontemin dezavantaji ise cok yakit tiiketmesidir. icme ve kullanma sularinin dezenfeksiyonu icin
oncelikle imkan varsa suyun kaynatilip sogutularak kullanilmasi gerekir. Ama imkan yoksa klorlama
teknigi ile dezenfeksiyon yapilmalidir.

® ki bin metrenin altindaki yiikseltilerde: 1 dakika
® ki bin metrenin tizerindeki yiikseltilerde: 3 dakika kaynatilmasi yeterlidir.

e Kaynatilmis su, agzi sikica kapatilmis temiz kaplarda saklanmalidir. Ayrica kaynatilmis suyun
tadi kaptan kaba bosaltma ile havalandirarak iyilestirilebilir.

HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU



B.2.2.2. SUZME

Uygun Uretilen filtrelerle, virlsler hari¢ bakteri (0,3 mikron veya daha kicuk filtre) ve parazitler
(Giardia ve Cryptosporidium "Kist" ve "Ookist") stizilebilir.

B.2.2.3. KLORLAMA

Klor, kullanim kolayhgi, pek cok mikroorganizmayi yok etmesi ve rezidi etkisi nedeniyle tercih edilir.
Bireysel klorlamada kullanilacak klor, gamasir suyundan (sodyum hipoklorit) elde edilebilir.

Sodyum hipoklorit zararli veya hastaliga neden olan virlslerin ve bakterilerin cogunu oldirebilir,
ancak Cryptosporidium ve Giardia parazitleri gibi daha direngli mikroplari 6ldiirmede kaynatma
kadar etkili degildir. Ek olarak piyasada bulunan klor dioksit tabletlerinin kullanim talimatlari dogru
bir sekilde uygulandiginda Cryptosporidium'u 6ldirebilir. Ancak bunlar ¢ok fazla kullanilmamaktadir.

Sodyum hipokloritin hazirlanmasi

e lgerisinde parfiim, yiizey aktif maddesi bulunmayan, yogun kivamda olmayan ¢amasir
sularindan %1’lik Sodyum hipoklorit solisyonu hazirlanmalidir.

Sodyum hipoklorit soliisyonu (%1’lik) hazirlanmasi

e Camagsir suyu%5’lik Sodyum hipoklorit igeriyor ise, 1’e 4,
e Camasir suyu %6’lik Sodyum hipoklorit iceriyor ise, 1’e 5,
e Camasir suyu %9’luk Sodyum hipoklorit iceriyor ise,1’e 8,
e Camasir suyu %10’luk Sodyum hipoklorit iceriyor ise, 1’e 9 bardak su ile sulandirilarak
%1’lik sodyum hipoklorit sollisyonu elde edilir.
Bu hazirlanan solliisyon dogrudan tiiketilmemeli, dezenfeksiyon amaciyla kullaniimalidir. Bu %1’lik
¢Ozelti 19 litre suya 3 ¢ay kasigi kadar eklenilmeli ve su 30 dakika bekledikten sonra kullaniimalidir.

Ya da pratik olarak damlalik kullanilacaksa;

e %4-6’lik klor iceren camasir suyundan elde edilen ¢ozeltiden 1 It suya 2 damla,
e %7-10’luk camasir suyundan elde edilen ¢ozeltiden 1lt suya 1 damla konulmalidir.

icinde herhangi bir yakit, toksik kimyasallar veya radyoaktif madde bulunan su kaynatilarak veya
dezenfekte edilerek glivenli hale getirilemez. Bu nedenle bu agidan stpheli sular kullanilmamalidir.

® Klorlama islemini yapmadan 6nce dezenfekte edilecek su bulaniksa, dnce temiz bir bez, kagit
havlu veya filtreden gegirilmeli ya da bir kapta bekletilerek ¢ékelmesi tamamlandiktan sonra
Ustteki nispeten temiz suya klorlama islemleri yapiimalidir.

® Tiiketim icin kullanilacak suyun 100 mililitresinde 10 fekal koliformdan az tireme normal kabul
edilebilir (MUmkunse sifir).

B.2.2.4. TANKER

Bolgede su tasinmasi amaciyla kullanilacak su tankerlerinin standardi belirlenmelidir. Bu tankerlerin
doldurulmasi, bosaltiimasi ve temizligi konusunda personel egitimi yapilmalidir. Egitim pratik
uygulamayi kapsamali, yikama uygulamalarindan sonra tanker icindeki suda (ireme olup olmadigi
degerlendirilmelidir. Mecburiyet yoksa tankerle su tercih edilmemelidir. Tankerle kullanilan su
kaynaginda yliksek oranda E.coli kontaminasyonu tespit edilmistir. Bu nedenle énerilmemektedir.
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Kisa vadede, pahali bir secenek olmasina ragmen, su, amaca yonelik olarak yapilmis su tanki
kamyonlarla (kapasite tipik olarak 12.000 litre), romorklarla veya tank tasiyan siradan kamyonlarla
tasinabilir. Amaca uygun su tankerlerinin bulunmadig yerlerde, diiz yatakli kamyonlarin arkasina
sert su tanklari veya esnek kauguk/plastik tanklar (yastik tanklari veya balon tanklari da denir)
sabitlenerek kullanilabilir.

e Tankerlerle taginan su mimkiin olan en givenli kaynaklardan gekilmeli ve Cesitli dezenfekte
edilmelidir.

e amaglarla kullanilan tankerler su tasimak igin kullanilmadan 6nce iyice temizlenmeli ve
dezenfekte edilmelidir.

e Tankerlerde su tasiniyorsa, bunlarin doldurulmasi ve dagitim noktalarinda suyun yeterli
sekilde depolanmasi igin bazi dizenlemeler yapilmahdir. Tankerler, ¢ok fazla zaman
kaybettiren bireysel su konteynirlarina degil, belirtilen dagitim noktalarindaki kii¢clik depolama
tanklarina hizli bir sekilde bosaltma yapmalidir.

e Tankerlerdeki su, doldurulurken dogru miktarda klor eklenerek dezenfekte edilmelidir. Suyun
tankerden bosaltilmasi esnasinda personel tarafindan klor seviyesi olgiimelidir.

e Tankerle su tasima cok dikkatli ve yakin izlem gerektiren bir secenek olmasi sebebiyle baska
uygun segenek olmadigi slirece yalnizca gegici bir 6nlem olarak kullaniimalidir. En pahali ve
elverissiz yontemin tankerle su tasimak oldugu unutulmamalidir.

B.2.2.5. DEPOLAMA TANKLARI

e Su, hizmet verilecek nifusa, su kaynaginin glvenilirligine ve aritma sistemine bagli olarak
uygun biyuklikte bir depolama tankina (muhtemelen pompalama yoluyla) taginmalidir.

e Genel bir kural olarak, 2.000 kisiden az gruplar icin, depolama hacmi bir gilinliik talebe esit
olmalidir. Daha biyuk gruplar igin, kisi basina diisen depolama hacmi daha kiglk olabilir.
Ancak asla glinlik su talebinin altida birinden az olmamalidir.

e Bununla birlikte, uygun depolama hacmi, su kaynaginin ve pompalama tesislerinin (ilgili
oldugu yerde) glivenilirligi, glivenlik hususlari, maliyet ve talebe bagli olmalidir.

e Tank 10-20 metre su yuksekligi saglayacak sekilde yikseltilebilirse, yercekimi ile yerlesime
nihai dagitim mimkdin olacaktir.

e Hizli bir sekilde monte edildikleri icin hazir plastik/kauguk yastikli tanklar veya varsa lastik
astarli celik kesitli tanklar kullanilmalidir.

e Bu tanklarin etrafina kum torbalarindan bir ¢evre duvari insa ederek ve plastik orti ile
kaplayarak gecici bir su deposu yapilabilir.

e Tank ve depolardaki artik klor 0,2-0,5 mg/litre olmahdir.

Tank veya kuyuda dezenfeksiyon; Bir tank veya kuyunun dezenfekte edilmesinde 24 saat

boyunca 1-5 mg/l serbest klor seviyesi, tank veya kuyu kalintilardan temizlendikten ve
korunduktan sonra c¢ogu patojeni oldirmek icin yeterlidir. Su tanki serbest artik klor
konsantrasyonu 0,5 mg/I'nin altina dustuginde yeni bir dezenfeksiyon islemi yapilmadan
kullanilmamalidir. Bu su kullanilmayacaksa disari pompalanmali ve tank yikanmalidir. Devam
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eden bir kontaminasyon riski varsa, kontaminasyon kaynagi uzaklastiriimali ve/veya su strekli
olarak dezenfekte edilmelidir.

B.2.3. SU iLETiMi VE DAGITIMI

Suyun iletilmesi ve dagitilmasi icin normalde hem yergekimi akisi hem de pompalar kullanilir.
Yercekimi akisi, pompalara ve gli¢ kaynaklarina bagimhhgi ortadan kaldirdig icin maliyetleri, is
yuklni ve arizalar veya yakit kithgi nedeniyle arz kesintisi riskini azalttigi icin tercih edilir.

Dogal egimler mevcut degilse, depolama tanklari sikistirilmis topraktan yikseltilmis timsekler
Uzerine insa edilebilir ve erozyon nedeniyle ¢cokmeyi 6nlemek i¢in tankin etrafinda yeterli bir toprak
payl saglanir.

Dagitim icin pompalar kullaniliyorsa, her zaman bir yedek pompa bulundurulmalidir.

e Su kaynagi, su iletim siteminin ortasi ve ug noktada klor kontroli yapiimahdir.

e Acil yerlesim yerlerinde sebeke suyu dagitiminda genellikle 75-150 mm ¢aplarinda polietilen
ve uPVC boru kullanilmaktadir.

e Polietilen boru, hizla doésenebilen 50 metrelik veya 100 metrelik kangallar halinde de
mevcuttur.

e Polietilen boru ayni zamanda cok saglam ve esnek olma avantajina sahip oldugu icin ylzeye
kisa stirede dosenebilir.

» Bununla birlikte, uPVC borudan énemli 6lglide daha pahalidir.

e Her iki boru tipi de kirilma riskini (6zellikle daha kirilgan olan uPVC boru) ve bozulmalarina
neden olan glines I1s1gina maruz kalmayi azaltmak icin bir gukura gémiuilmelidir.

e Oluklar ve borularin bir heyelanla akip gidebilecegi veya kirilabilecegi alanlardan mimkiinse
kaginiimalidir.

e Musluklara nihai dagitim i¢in 32 mm veya 50 mm ¢apinda polietilen boru kullanilabilir.

e Su, kamptaki dagitim noktalarina diizenli araliklarla yonlendirilmeli ve herhangi bir dagitim
noktasindaki musluk en fazla 150 m uzaklikta olmalidir.

e Su saglama noktalarinda 500-750 kisi icin bir tulumba, 200-250 kisi icin bir musluk ve bir
dagitim noktasi icin 6-8 musluk hesaplanmalidir.

e Musluklar, kaplarin kolayca doldurulmasini saglamak icin yerden 0,6—1,0 metre yiikseklikte
olmali ve kendi kendine kapanmalidir.

e Yangin sondlirme hortumlarinin baglanabilmesi igin dagitim sebekelerine bir tane 50 mm'lik
vana takilmalidir.

e Suistimal ve hasari 6nlemek igin musluk alanlarinin diizenli olarak denetlenmesi gerekir.

e icme suyu icin kullanilan musluklarda camasir yikanmasina ve banyo yapilmasina izin
verilmemeli, ayri yilkanma ve camasir yikama alanlari saglanmaldir.

e En pahali ve elverissiz yontemin tankerle su tasimak oldugu unutulmamahdir.

B.3. COP VE ATIKLAR

insan yasamini aniden ve beklenmedik zamanda felce ugratan afetlerin basinda depremler gelir.
Yerlesim alanindaki (6zellikle kentsel bolgelerde) glinliik yasam akisi aniden durur. Yollar, elektrik ve
su dagitim agi ve kanalizasyon sistemi belli oranlarda hasara ugrar.
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Kati atiklarin toplama ve bertaraf alanina gotiiriilme isi yapilamaz hale gelir. Olusan enkazlar organik
materyaller ile karistigindan bir kisim enkaz ¢6p haline dénugsir. Bunun disinda bolgeye gelen arama
kurtarma ekiplerinin, saglik ¢alisanlarinin gikaracagi kati ve sivi atiklar ve diizensiz olarak yigilan
yardim malzemelerinin blyuk bir kisminin ¢cépe déntismesi kaginilmaz olur.

Cop kimyasal ve biyolojik tehlikeyi cevreye yayarak, vektor poptilasyonunu artirarak ve yaydigi kotu
koku ile bulundugu bdlgeyi yasanmaz hale getirir. Bu sorunla bas etmek icin cok hizli, planl ve
disiplinli hareket etmek gerekir.

ilk yapilacak is, ne olursa olsun yollarin acik tutulmasidir. Eger bu yapilamazsa yapilacak arama
kurtarma, saglik hizmeti, yardim dagitimi, enkaz kaldirma vb. hicbir midahale basariya
ulagmayacaktir. Yollarin agik tutulmasinda ulasimi engelleyen enkazin ve elektrik direklerinin
kaldirilmasi oncelikle planlanmali ve gergeklestirilmelidir. Yasanan deneyimler vyollarin agik
tutulmasinin  hic de kolay olmadigini, arama kurtarma dahil tim hizmetleri aksattigini
gostermektedir. Bunun da en biliyik nedeni bolgeye disaridan yakinlarina ulasmak igin gelenlerin
araglanidir. Ayrica bolgeye yardim malzemesi getirenlerin plansiz olarak ve rastgele giris cikiglari bir
ulasim karmasasi yaratmaktadir.

Tim bu karmasa g6z 6niine alindiginda;

e Tim giris ve gikislar agik kalacak sekilde (gerekirse ordu glgleri ile) kontrol altina alinmahdir.

e Disaridan gelen insan glclini esgudim halinde hizla bolgeye ulastiracak planlama
yaptimalidir.

e Yardim malzemelerinin gelisiglizel bélgeye girmesine izin verilmemeli, dnce bulylik bir ¢adira
ya da depoya indirilerek tasnif edilip ihtiyaca gére dagitima verilmelidir. Aksi takdirse yardim
malzemelerinin biyik bir kismi ¢dp haline gelecektir. Ozellikle gida yiyecek yardimlarinin
vektorlerden korunmasi igin dnlemler alinmahdir.

e Enkaz disindaki kati atiklarin toplanmasi igin sistem hemen harekete gegirilmeli, gerekirse
cevre illerin belediyelerinden ¢op toplama araclari veya damperli traktorler getirtilmelidir.
Yerlesim alanlarindan en az 1 kilometre uzakta ¢op dékme alanlari belirlenmelidir. Bu alanlarin
icme kullanma suyu kaynaklarina gore daha asagl seviyede ve uzakta olmasina dikkat
edilmelidir. Ayrica hakim riizgar yonine gore yerlesim alaninin tersi yoniinde olmahdir. Cop
dokme icin yerlesim alanlari disindaki dogal cukur alanlar kullanilabilecegi gibi, uygun yerlerde
2 m derinlikte agilacak cukurlardan da yararlanilabilir. Cop cukurlari her giiniin sonunda 15-20
cm, cukur dolunca da 40 cm toprakla ortiilmelidir.

e Kati atiklarin mimkin oldugunca ayristirilacak bir sistemle bertaraf edilmesi planlanmalidir.
Bertaraf alanina dokilen ¢oplerin Gzerinin her aksam toprakla ortiilmesi, kokusma ve metan
gazi ¢ikisinin 6nlenmesi icin zorunludur. Vahsi depolamadan kaginilmali, 39 kisinin oldtugi 12
kisinin kayboldugu 1993 istanbul Umraniye Hekimbasi c¢oplikk patlamasi deneyimi
unutulmamalidir.

e Deneyimler 6zellikle hazir sularin pet sise atiklarinin cok biyik hacimli kiitleler olusturdugunu
gostermektedir. Bu atik hacmini azaltmak icin pet siselerin sikistirthp buzistirilerek ve kapagi
kapatildiktan sonra atilmasi yoniinde halk yonlendirilmelidir. Pet sise kapaklarinin siki sikiya
kapatilmasi tGzerinde 6zellikle durulmalidir. Clinkd bu kapaklar kanalizasyon vb. yollarla denize
ulastiginda kuslar ve deniz canlilari tarafindan yutulmakta ve 6liimlerine sebep olmaktadir.
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Deprem bolgesinde kurulan ¢adirkent veya konteyner kentlerde yeterli sayida kapakli ve kolay
temizlenir ¢cop konteyneri (100 It/50 kisi) konulmali, cop toplama sistemli olarak yapilmali, cop
torbalari dagitilmalidir. Ancak burada da cadirkent veya konteyner kent kurulumunda
ambulans, itfaiye ve ¢Op arabasi gibi araglarin igeri rahatga girip ¢ikabilecegi bir yol
dizenlemesi olmalidir. Bu kurulumlarin standardize edilmesi mutlaka gereklidir.
Deneyimlerimiz bu konuda bir standardizasyon eksikligini gostermektedir.

Tehlikeli atiklar (kimyasallar, boyalar, bitki koruma Uriinleri, asbest icerikli malzemeler, petrol
drdnleri gibi) mimkiin oldugunca ayristirihp farkl bir bertaraf bolgesinde toplanmalidir.
Hayvan ollleri asla ¢op alanlarina atilmamali, barinma yerlerinin en az 1 km uzagina ve derin
(2 m) cukurlara gédmilmelidir. Oli hayvanlarin tasinmasinda kullanilan araclar, dezenfekte
edilmeden baska amagla kullaniimamalidir.

Sivi evsel ve insani atiklarin drenajini saglamak icin dncelikle hasar géren kanalizasyon hatlari
tespit edilip onariimalidir.

Su birikintileri varsa hemen drene edilmeli ve yenilerinin olusmasina izin verilmemelidir.
Organik atiklarin oldugu alanlarda kokusmayi 6nlemek igin ilaglama yapilmalidir. Salgin
hastalik riski oldugunda igcinden %33’lik klor gazi gegirilmis kire¢ kaymag ile alan
dezenfeksiyonu yapilmali veya pulverizatorlerle ilaglanmalidir. Salgin riski olan bolgeye giris
cikis yapan araclarin da tekerlekleri 360 derece ilaglanmalidir.

B.4. TUVALET VE KANALIZASYON

Deprem sonrasi yerlesik dizenin ortadan kalkmasi, temizlik ve insan biyolojik atiklarinin uygun

sekilde uzaklastirilamamasi, deprem bolgesindeki ¢cevre sorunlarini artirir ve farkli bir boyuta tasir.

Bu nedenle deprem sonrasi dénemde insan sagligi icin en ¢ok korkulan risklerden birisi salgin

hastaliklardir. Bunlar iginde fekal-oral yolla bulasan hastaliklar 6n siralardadir. Ayrica tuvalet

ihtiyacinin giderilememesi psikolojik bir gerilim kaynagi olarak insanin ¢alismalarinda aksamalara

neden olacaktir. Bu durumun uzun stirmesi ve insanlarin kendini tutmasi sonucunda sistit ve kabizlk

riski de artacaktir. Deprem sonrasinda ilk ¢6ziim aranacak sorunlardan biri tuvalet ve kanalizasyon

sorunudur. Bunun igin;
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Zarar gormis olan kanalizasyon hatlari mimkin oldugunca hizh bir sekilde tespit edilip
onarilmalidir.

icine girilebilir/saglam resmi binalarin (okul devlet dairesi, cami) tuvaletleri, gerekiyorsa
onarilarak kontrolli olarak kullanima agilir.

Kanalizasyona bagli olmayan foseptik cukurlar icin vidanjor ¢alismasi yapiimahdir.

Acil donemde acik alanda diski ve idrarlar varsa ilagclanmali ve gomilmelidir. Acik tuvalet
cukurlarina haftada bir kez mazot atilmasi, vektor kontroliine ve kokularin azaltilmasina
yardimci olacaktir.

Deneyimler hazir tuvaletlerin (mobil tuvalet/lazimlik tird) kullanilmasinin daha fazla sorun
yarattigini bir stire sonra kendisinin kirlilik kaynagi oldugunu gostermistir. Bu nedenle mobil
tuvalet yerlestirmekten kagcinmali mimkin oldugu siirece basit cukurlu tuvaletler yapiimahdir.
Tuvalet cukurlari yeralti sularini, kuyulari ve gcevreyi kirletmeyecek sekilde yapilmali, olanakli
olan yerlerde atik su ve kanalizasyon sistemine baglanmalidir. Uzun sireli yerlesimlerin olacagi
yerlerde, ylizeye yakin yeralti su galerilerinin olmadigindan emin olunmahdir.
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e Depremin baslangicindaki acil donemde ve yeni kurulan ¢adir bélgelerinde 50-100 kisi icin bir
tuvalet yeterlidir. Ancak ¢adir/konteyner kentlerin yerleri hizla belirlendikten sonra 30-50 m
uzaklikta ve 20-25 kisiye bir kabin olacak sekilde planlanmalidir. Glvenlik sorunlari nedeniyle
tuvaletler 50 m’den daha uzak olmamalidir. Tuvalet yollari ve tuvaletler aydinlatilmis ve
erkek/kadin olarak ayrilmis olmalidir.

e Deprem durumunda sahra tipi tuvalet ¢ukurlari en uygun olanidir. 30 cm eninde 1-1,5 m
derinliginde bir hendek acilir. Uzerine dizilecek kabinin genisligine gére hendegin uzunlugu
belirlenir. Yaklasik yiz kisinin gereksinmesini 5 m uzunlugundaki bir hendek karsilar. Her
kabinde bir musluklu bidon bulunmali, kamplarda tuvalet hijyeni igin bélge halkindan kisiler
gorevlendirilmelidir. Tuvalet alanlarinda el yikama atik sularinin drenaji saglanmahdir.

e Kalci tuvaletler saglandiktan sonra veya tuvaletin cukurlari yiizeye 50 cm kalinca bu ¢ukurlar
kolay agilmayacak ve hasereler ile temasi kesilecek sekilde toprak ile kapatilmalidir. Sahada bu
cukurlar pratik olarak kiglk bir kepce ile kolaylikla acilabilir ve lizerine hazir kabinler dizilebilir.

B.5. CADIR VE KONTEYNER KENT

B.5.1. GECiCi YERLESIMIN SAGLANMASI

Gegici yerlesim yeri, depremzedelerin barinma, giyinme, beslenme, su gibi temel ihtiyaglarinin bir
sure icin karsilanmasi amaciyla kurulur. Gegici yerlesimi kendi icinde kisa siireli (yasam idamesi / ilk
Uc ay icinde) ve gercek gegici yerlesim (alti aydan iki yila dek) olarak ikiye ayirmak olasidir.

Yasam idamesinden kasit depremzedelere olabildigince ¢abuk sicak yemek, su, giysi gibi olanaklarin
saglanarak, cadirkent ve benzeri yerlere ve kamp seklinde yerlestirilmeleridir. Bu islem bittikten
sonra depremzedelerin daha uzun sureli yerlesimleri dlizenlenir. Sayet kesin yerlesimin saglanmasi
bir veya iki yil gibi uzun siire alacak ise gercek gecici yerlesime gecilmesinde yarar vardir.

Insanlar evlerinde kalirsa; insanlar her zaman yer degistirmez. Depremden dogrudan etkilenen

topluluklardaki bireyler hemen her zaman evlerinde veya evlerinin yaninda kalmak isterler. Boyle
durumlarda, evleri yikilmis veya hasar gormis olsa da, insanlara “olduklari yerde” hizmet vermek
daha kolaydir. Bu onlari gegici barinak saglamaya yonelten yardimlardan ¢cok daha iyi olup, normal
yasamlarina ¢cok daha ¢cabuk dénmelerini saglar.

Insanlar tasinir ve gecici kamplara yerlestirilir, deprem nedeniyle insanlarin evlerini ve kaldiklari

yerleri terk edip baska yerlere yerlesmeleri gerekirse, onlara barinmalari igin gegici yerlesim alanlari
saglanmalidir. Boyle durumlarda insanlar ¢ogu zaman buytk gruplar halinde ve belirsiz bir zaman
slresince bir arada yasarlar.

Hem kendi kendine yer bulup yerlesmis olan ve hem de belirli yerlerde yerlestirilmis olan bu
insanlarin ihtiyaclarini karsilamak gerekir. Gegici yerlesim alaninin sec¢imini ve planlamasini
yaparken, cevreye en az zarar verecek sekilde, var olan kosullar icinde olasi en iyi yasam sartlarini
saglamak amaclanir.

Yerlesim alani secim ve planlama standartlari, bir yerlesim alani kurulmasi icin yapilan
degerlendirmeler ve yerlesim yeri, halkin degisen ihtiyaclarina uygun bicim ve tipte olmasi gerektigi
distincesi etrafinda sekillenir. Bu temellere dayanarak dort tip gecici yerlesim seklinden
(misafirhane veya transit yerleri, halkin kendi kurdugu cadirlar, planl gecici yerlesimler, gecici
yerlesimlerin uzantisi olan yerlesimler) biri secilir.
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Misafirhane veya transit yerleri: Bu misafirhane veya transit yeri planli bir yerlesim gibi

degerlendirilmelidir. Genis olmasi, 2.000’den fazla nifusa sahip veya uzun bir sire kullaniimasi
amaclanmahdir.

Halkin kendi kurdugu cadirlar: Kisilerin kendiliginden yerlestikleri, ancak kismi dizenlemeler

yapilmasi, suireli gevresel kaynaklar saglanmasi gereken yerlegimler.

Gecici yerlesimlerin uzantisi olan yerlesimler: Herhangi bir deprem sonrasinda halk, depremin

etkisinden veya ortaya ¢ikardigl sartlardan dolayi kullanilmayan bos alanlar, bahgeler, parklar,
otopark alanlari, spor alanlari gibi nispeten glivenli yerler, depremin ilk sokundan kurtuluncaya
kadar korunakh alanlar olarak kullanir. Buralarda ¢adir, araba, konteynir, gemi, tren vagonlari,
binalarin altindaki yapilar, okullar gibi barinaklarda yasamlarini sirdirtrler.

B.5.1.1. YER SECiMi

Barinak temini, yerlesim alaninin se¢imi ve fiziksel planlamanin amaci bireylerin, ailelerin ve
topluluklarin glivenli ve rahat yasam alanlarina sahip olabilmeleri igin gerekli fiziksel ve sosyal
kosullari saglamak ve bu siireg icinde insanlarin miimkiin oldugu kadar baskalarina muhtag olmadan,
kendi islerini kendileri gbrebilecek bir duruma gelmelerine yardimci olmaktir. Uygulamalar yerli halk
ve cevreye gelebilecek zararlari asgariye indirecek sekilde tasarlanmali ve yiratilmelidir. Depremler
dolayisiyla hizmete girecek gecici iskan merkezlerine igme suyu getirilmesi, baglanti yollari ve
elektrik tesisleri yapilmasi, bu yeri tehdit eden dere ve sel yataklarinin islahi gibi isler
tamamlanmalidir.

B.5.1.2. ZEMIN OZELLIiGi

Zemin, ozellikle deprem esnasinda yer sarsintilarinin blyutici etkisini géstermemelidir ve sivilasma
riski tasimamalidir. Allivyal arazilerde, zemine suyun daha fazla girmesi bu riskleri daha da artirir.
Bunun yaninda farkli kalinliktaki gamur bantlari ve kumlar zemin i¢in handikaplardir. Zeminde camur
tane boyutundaki malzemelerin (0,006 mm ve daha kiguk) olusturdugu istif ve nemin fazla olmasi,
risk boyutunu arttirir. Zira depremin vibrasyon etkisi ile zemin sivilasmasina yol acarak siddetin
bliyiimesine neden olurlar.

Bunun igin allivyon ve kum orani yiksek zeminler, alan segiminde tercih edilmemelidir. Ayrica
yerlesim alaninda kanalizasyon suyu ve atik sularin yayilmasini engellemek igin zeminin gatlakh bir
yapiya sahip olmamasina dikkat edilmelidir.

Gegici yerlesim kurulacak alanin sahip oldugu egim degeri gerek dogal drenaj icin gerekse niifusun
kullandigi atik sularin drenaji igin uygun olmahdir. Soguk iklimlerde iyi yalitilmis barinaklar temin
edilmelidir. Sicak ve nemli iklimlerde barinaklar ¢ok iyi havalandirilabilecek ve dogrudan giines is1gl
almayacak bir sekilde tasarlanmalidir. Cadirlar serin tutan malzemeden yapilmalidir. Yagmur sulari
barinagin st kismindan kolay bir sekilde akabilmelidir. Konumu iyi bir hava akimi saglayacak sekilde
olmalidir.

Cadirlarin kurulmasinda alanin hakim rizgar yoni ve hizina dikkat edilmelidir. Cadirlar hakim rizgar
yoniine paralel kurulmalidir. Boylelikle riizgarin kolay bir sekilde alandan kanalize olmasi saglandigi
gibi barinaklarda yeterli hava akisi da saglanmis olacaktir.
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Yerlesim alani olarak secilecek alanin yakininda heyelan, sel, taskin gibi afetlere neden olabilecek
akarsu ortami olmamalidir. Ayrica sicakhgin arttigl yaz aylarinda, bataklik ve sivrisineklerin yayilim
gosterdigi durgun su ortamlarindan uzak olmalidir.

Kiyilarda yer alan deprem boélgelerinde, 6zellikle deprem sonrasinda meydana gelebilecek deniz
kabarmasi (Tsunami) olayina maruz kalabilecek saha icinde bulunmamalidir. Her tirli yagmur suyu
ve atik sulari akip gidebilmelidir. Bu nedenle arazinin egim degeri %2 ile %4 arasinda olmahdir.
Gegici yerlesim alanlarindaki bitki 6rtlsi, yaz mevsimlerinde golge yapabilen, kis mevsiminde ise
yagis ve rlzgarin etkilerini nispeten azaltan ve toprak altina yaydigi kokleri ile erozyonu
engelleyebilen formasyon tirlerinden olusmalidir. Yerlesim alani akrep, yilan ve benzeri hayvanlarin
barindig1 veya barinabilecegi kadar da otlarla kapli olmamalidir.

Gecici yerlesim alani, planlamanin ve hizmetin daha iyi yapilabilmesi icin 5.000 m?’den kiigiik, 50 000
m?’den biyuk olmamaldir.

Cadir Kurulum Olctimleri:

Barinaklar icin kisi basina disen kapali alan 3.5-4 m? olmalidir. Bir aile igin (4-5 kisilik) gerekli olan
cadir alan1 16 m?dir. Gegici yerlesim alaninda kurulacak her bir tinite alani, ¢evre yoluyla birlikte 50
m2dir. Cadirlar arasinda yangin onleyici bosluklar birakilir. Cadirlar arasinda 2 m, cadir kiimeleri
arasinda 6 m ve blok kiimeleri arasinda 15 m mesafe olmalidir.

Alanin her noktasindan kolayca ulasilabilecek, giris ve ¢ikisi kontrol edebilecek merkezi bir alana
yonetim birimi, saglik birimi, toplu beslenme merkezi, glivenlik birimi, iletisim birimi, egitim birimi
icin ok amacli bir veya daha fazla biyuk ¢adir kurulmalidir. Yeterli miktarda saglikli su saglanmahdir.

e Glnde 15 -20 litre kisi bagina

e 35 litre/kisi yikanma yerlerinde

e 20-30 litre/kisi toplu beslenme merkezi

e 40-60 litre/yatak alan hastanesi

Su tasinarak saglaniyorsa tasimak icin yeterli sayida su tanki olmali, cadir gruplarinin ortalarinda
tercihen fiberglastan yapilmis, kullanici sayisina gore blyuklGglu belirlenmis cadirlardan 100
metreden daha uzakta olmayan su tanklari yerlestirilmelidir (200 litreden kiigiik olmamali). Ancak
en kisa zamanda su sebekesi kurularak ¢adir aralarina ¢cesmeler (200-250 kisi icin bir cesme) monte
edilmelidir. Su sebekesi baglandiktan sonra borularin dezenfeksiyonu saglanmalidir.

Tuvaletlerin bulundugu alana yikanma kabinleri (her 50 kisiye bir dus) ve camasir yikama odalari da
kurulmahdir (veya camasir yilkama ve yikanma mekanlari merkezi birimlerin bulundugu yere
kurulabilir).

Vektorlerle Miicadele

Sican, fare gibi kemiriciler, tahtakurusu, bit, pire ve karasinekler, sivrisinekler tim dogal felaketlerde
uzun vadede 6nemli sorunlar yaratabilir. Bu amacla kosullara gére oncelikle mekanik dnlemler
alinmalidir.

e Coplerin kapah tutulmasi,

e Coplerin gomiilerek yok edilmesi,

e Hela ¢ukurlarinin kapah tutulmasi,

e Her diskilamadan sonra Ustiiniin toprakla értilmesi,
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e Yiyeceklerin acikta bekletilmemesi,

e Sicanlarin yedikleri yiyecegin (ic misli su ictiklerinden acikta su birakilmamasi, ¢cesmelerin
damlar halde birakilmamasi,

e Cadir tabanlarinin dogrudan toprakla temasinin engellenmesi, dis ortamla izolasyonunun iyi
saglanmasi, c¢adirlarin kapali tutulmasi, c¢ocuklarin hayvan oldirici ilaglardan uzak
tutulmasina dikkat edilmesi miicadelede dnemlidir.
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