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KISALTMALAR

BOS
DSO
ELISA
IFA

JEV
MZVM
PRNT
RT-PCR
SB

SF
THSK
WNV
YFV
ZN
ZVE
ZVH

: Beyin Omurilik Sivisi

: Dunya Saglik Orguti

: Enzyme-Linked Immuno Sorbent Assay Testi
. Indirekt Fluoresan Antikor Testi

- immiinglobulin M

: Japon Ensefaliti

: Muhtemel Zika Viris Maruziyeti

: Plak Reduksiyon Noétralizasyon Testi

: Real Time Polimeraz Zincir Reaksiyon Testi
: Saghk Bakanhgi

: Serum Fizyolojik

: Turkiye Halk Saghgi Kurumu

: Bati Nil Virus Enfeksiyonu

: Sarihumma Virtsi

. Zika VirUs

. Zika Virus Enfeksiyonu

: Zika VirUus Hastaligi
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ZIKA VIRUS HASTALIGI

GENEL BILGILER

Zika Virus Hastaligi Flavivirus grubundan bir RNA virisu olan Zika virUsunin neden
oldugu ve insanlara sivrisinek sokmasi yoluyla bulasan bir hastaliktir. Viras zarfh

ikozahedral kapsid yapisinda, pozitif polariteli tek iplikgikli bir RNA virasudur.

Zika virtusu ilk kez 1947'de Uganda’da Zika ormaninda rhesus maymunlarinda
saptanmig; ardindan 1948’de ayni ormanda sivrisineklerden ve 1952’de Uganda ve

Tanzanya insanlardan izole edilmistir.

Afrika ve Glneydodu Asya’da bazi bolgelerde 2007 yilindan Once salginlar
bildirilmigtir. 2007 yilindan sonra ise Pasifik bdlgesindeki adalarda salgin bildirimi
olmustur. Fransiz Polinezyasinda 2014 yilinda yasanan salgindan sonra Guillain-
Barre Sendromu olan hastalarda dikkat c¢ekici bir sekilde artis gézlenmistir. 2015
yilinin Mayis ayinda Brezilya’da ZVH salgini baglamistir. Bu salginda ise Brezilya'nin
kuzeydogu kesimlerinde konjenital mikrosefali sikliginda artis yasanmistir. Bu gun
itibariyle Ulkemizde ZVH vakasi bulunmamaktadir (27/06/2016).

ZVH, vakalarin %80’'inde asemptomatik olarak seyretmektedir. Kalan %Z20’sinde ise
ates, bas agrisi, konjonktivit (gozlerde kizariklhk), dokuntl, kas ve eklem agrilari
seklinde semptomlar goérulebilmektedir. Genellikle hastalik saglik kurulusuna yatisi

gerektirmemektedir.

Etken: Flaviviridae ailesi, Flavivirus cinsinden ZV

Vektor: Aedes cinsi sivrisinek (Ae. aegypti ve Ae. albopictus)
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Zika Viriis Hastaligi Yayilimi Olan Ulkeler ve Bélgeler* (2013-2016)

MAP DATE: 22 June 2016
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Kaynak:' http://www.who.int/emergencies/zika-virus/situation-report/zika timeline 2013 2016 v2.JPG?ua=1

*Zika virlis hastaliginin ve salginlarin gorildiigi ulkelere iligkin bilgiler agagida
yer alan linklerden takip edilebilir.

http://www.seyahatsagligi.gov.tr/Site/HaberListesi
http://www.who.int/emergencies/zika-virus/en/

http://www.cdc.qgov/zika/

http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/zika virus_infection/Pages/index.aspx
http://www.paho.org/hg/index.php?option=com_content&view=article&id=11585&Itemi
d=41688&lang=en

GuUnumuzde uluslararasi seyahatlerin kolaylasmasi ve ticari faaliyetlerin artmasi
sebebiyle Ulkemizde importe ZVH vakasinin gérilme ihtimali bulunmaktadir. THYnin

Guney Amerika’ya haftada 3 kez dogrudan seferi vardir.
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BULASMA

Sivrisinek yoluyla bulas: ZV esas olarak enfekte sivrisineklerin (Ae. aegypti ve Ae.
albopictus) sokmasi sonucunda bulagir. Bu sivrisinekler tipik olarak kova, kése, hayvan
yem kabi, saksl ve vazo vb. i¢cindeki durgun su birikintisi kenarlarina yumurtlarlar. ZVH

vektora sivrisinekler ev igerisinde ve disarisinda yasarlar.

Bu sivrisineklerin dengue atesi, chikungunya atesi ve ZVH'yi bulastirdiklari bilinmektedir.
Bu vektdr sivrisinekler insanlari daha ¢ok glindiz sokmayi tercih ederler. Ancak geceleri
de sokabilirler. Bu sivrisinekler viremik dénemdeki bir insandan kan emerken enfekte

olurlar. Enfekte sivrisinekler de diger insanlari sokarak virusu bulastirirlar.

Anneden cocuga bulas: Doguma yakin zamanda ZV ile enfekte anne, virusi dogum
sirasinda c¢ocuga gecirebilir. Ancak bu durum nadir olarak goérilmektedir. Ayrica, ZV
anneden cocuga gebelik slresince de gecebilir. Anneden ¢ocuga viris gegisiyle ilgili
arastirmalar devam etmektedir. Bu gun i¢in anne sutinden virls gegisine dair herhangi
bir bilgi bulunmamaktadir. Anne situnun faydalari sebebiyle ZVH gorulen yerlerde bile

annelerin emzirmeden kaginmamalari onerilmektedir.

Enfekte kan ve cinsel yolla bulas: ZVHnin kan transfizyonu ve cinsel yolla bulastigi

da bilinmektedir.
BELIRTi VE BULGULAR

ZV ile enfekte insanlarin %20’si hastalanir, digerleri hastaligi asemptomatik olarak
gegirirler. ZVH’nin en yaygin semptomlari ates, dokuntu, eklem agrisi ve konjonktivittir.

Diger yaygin semptomlari ise kas agrisi ve bag agrisidir.

inkibasyon suresi kesin olarak bilinmemekle birlikte 3-14 giin olarak kabul edilir. Hastalik
genellikle orta siddetli semptomlarla bir haftaya kadar devam eder. insanlar genellikle
hastaneye yatacak kadar hasta olmazlar. Viremi genellikle 1 hafta devam eder. Fakat
bazi hastalarda daha uzun surebilir. SUpheli ZVE'yi takiben Guillain-Barre Sendromu

gelistigine dair raporlar bulunmaktadir. Ayrica, Brezilya Saglik Bakanligi tarafindan ZVH
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ile artan mikrosefali olgulari arasindaki iligkiler arastirimaktadir. ZVH’de 6lim ¢ok nadir

gorulmektedir.
TANI

ZVH’nin ayirici tanisinda, dengue atesi ve chikungunya atesine ilave olarak leptospirozis,
sitma, kizamik, kizamikgik, riketsiyoz, enteroviris ve adenovirus enfeksiyonu gibi bir¢cok
hastalik dikkate alinmalidir. Baglangi¢ tanisi esas olarak klinik belirtiler ve seyahat
oykusune dayanir. Teshis genellikle serum veya plazmada virus nukleik asidi veya virise

spesifik IgM ve notralizan antikorlarin bulunmasiyla konur.

Semptomlarin baslangicindan itibaren 1 hafta boyunca serumda RT-PCR ile teshis
konulabilir. Virise spesifik IgM ve nétralizan antikorlar tipik olarak hastaligin ilk haftasinin
sonunda gelisirler. Dengue atesi, sarlhumma ve chikungunya atesi gibi enfeksiyonlarla
¢apraz reaksiyon siklikla gézlenebilir ve bu durum taniyi guglestirir. PRNT, virls spesifik
noétralizan antikorlar tespit etmek ve bu antikorlarin tespiti ile virUsler arasindaki ¢apraz

reaksiyonu ayirt edebilmek i¢in yapilabilir.
TEDAVi

ZVH'den korunmaya yonelik uygulanabilir bir asi ve etkene spesifik bir ilag
bulunmamaktadir. Tedavinin esasini semptomatik tedavi olusturmaktadir. Hastalarin
istirahat etmeleri ve dehidratasyonu onlemek icin bol sivi almalari 6nerilir. Agn kesici ve
ates dusurucu olarak asetaminofen kullanilabilir. Aspirin ve nonsteroid antiinflamatuvar

ilaclar alinmamalhdir.

- ZVH olanlar bagka bir hastalik veya ila¢ kullanma durumlarini mutlaka doktorlarina
aktarmalidirlar.

- ZVH’ye yakalanan kisiler hastaligi bir bagkasina bulastirmamak igcin mutlaka hastalik
belirtilerinin goruldugii ilk hafta boyunca sivrisinek sokmalarindan korunmalidirlar.
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KORUNMA

Zika virUs hastaligina yakalanmamak i¢cin mumkun oldugunca sivrisinek sokmalarindan
korunmali ve bunun igin bazi 6nlemler alinmalidir. Bu kapsamda asagida Onerilen

korunma onlemleri dikkatlice uygulanmalidir.

e Sivrisinek sokmalarindan korunmak igin uzun kollu gémlek ve pantolon gibi
vucutta acgik yer kalmayacak sekilde mumkin oldugunca kapali kiyafetlerin
giyilmesi tercih edilmelidir.

e Konaklamak ve dinlenmek amaciyla klimasi olan kapali yerlerde veya kapi ve
pencerelerinde sineklik olan yerlerde kalinmaldir. Eger digsarida kaliniyorsa
cibinlik kullanilmasi 6nerilmektedir.

e Gebe ve emzirenlerde guvenligi kanittanmis, SB’den ruhsatli ve onayl repellentler
(sivrisinek kovucular) kullaniimahdir.

e Bu Urunler, mutlaka kullanma talimati dogrultusunda uygulanmalidir.

o Bu dUrlUnleri bebek ve cocuklarda kullanmadan once mutlaka UrGndn
kullanma talimati incelenmeli ve Onerilen yas gruplarinda kullaniimasina
dikkat edilmelidir.

o 2 aydan kuguk ¢ocuklarda repellentler kullaniilmamalidir.

o Cocuklarin elleri, gozleri ve agizlari ile ciltteki kesilere repellentleri
uygulanmamasina dikkat edilmelidir. Yetigkinler repellenti kendi ellerine
siktiktan sonra ellerini strerek gocuklarin yuzlerine uygulamalidirlar.

o Gunes koruyucu kullanilacaksa ©once gunes koruyucu kullaniimali,
sonrasinda repellent kullaniimalidir.

e Bebek ve gocuklara da kollarini ve bacaklarini orten giysiler giydiriimelidir.

e Bebeklerin ve cocuklarin korunmasi amaciyla bebek arabalar ve tasimak

amaciyla kullanilan aracglarda sivrisineklerden korunmay! saglayici tedbirler

alinmahdir.
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e Bir kisinin Zika viris hastaliina yakalanmasi halinde kisinin baska insanlara

hastaligi  bulastirmamasi icin hastaligin ilk haftasi boyunca sivrisinek

sokmalarindan korunmasi gerekmektedir.

Yolcular igin Sivrisinek Sokmalarindan Korunma Onerileri;

Sivrisineklerin bir¢gok hastaligin vektorlGguni yaptidi, sitma, dengue atesi ve chikungunya
atesi gibi birgcok hastaligi insanlara bulastirdigi bilinmektedir. Bu sebeple hastaligin
goruldigu bolgeye seyahat edilecekse mutlaka doktorunuzla gérustlmeli ve korunma
onlemleri konusunda danismanlik hizmeti alinmahdir. Ayrica bu konuda Seyahat Saghgi
Merkezlerinden veya 444 77 34 numaral Seyahat Sagligi Hattindan seyahat dncesinde

ucretsiz danigsmanlik hizmeti alinmalidir.
HASTALIGIN VEKTORU HAKKINDA GENEL BILGILER

Sivrisinekler, genellikle dinyanin her anakarasinda, kan emebilecekleri canlilarin

yasadigi tropikal, subtropikal ve iliman iklim kusaklarinda yaygindirlar.

Sivrisineklerin bazi tarlerinin tropikal, subtropikal ve iliman bélgeler icinde alt bdlgelerde
ya da yar yoresel sinirlar icerisinde yayilimi vardir. Ote yandan, her bolgede yayilis
gOsteren turler de vardir. Sivrisinekler ideal kosullar altinda bir seferde ¢ok sayida
yumurta veren canlilardir. Yumurta miktari, diginin beslenme sartlarina, yumurtlamak igin

uygun ortam bulmasina ve o andaki iklimsel kosullara baglidir.

Aedes turlerinden 6zellikle Ae. aegypti sarthumma, dengue atesi ve chikungunya atesinin
yani sira ve Zika virus hastaliginin da vektdru olup, Ae. albopictus ikincil vektor
konumundadir. Ae. aegypti ve Ae. albopictus turleri ginin her zamani aktif olsalar da

sabah erken saatlerde ve 6gleden sonra daha aktiftirler.
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4. Erigkin |

Kamak CDC

Aedes tirleri ortalama 250 yumurta birakirlar ve yumurtalari koyu renklidir. Uzerinde ag
seklinde yapilar tasir ve suyun Uzerinde ylzemezler. Yumurtalar yagmur yagdiginda,
karlar eridiginde ya da taban suyundaki dinamige bagl olarak, su igerisinde kalacak
bitkilerin ya da nemli ve kuru zeminlerin Uzerine tek tek birakilir. Kurakhga karsi 4-7 ay
dayanabilirler. Sular ylkselince su birikintilerinin altinda kalirlar. Larvalar kuru ortamlarda
yumurta igerisinde birka¢ gunde gelisir; ancak, suyla karsilaginca bir gun igerisinde

yumurtadan c¢ikarlar.

Sivrisinek turleri, larvalarinin su iginde duruslari ve hareketleriyle de ¢ok rahatlikla
ayrilabilirler. Anopheles larvalar su yuzeyine paralel, Aedes larvalari su yuzeyine egik
olarak asili durmalariyla ayirt edilebilirler. Ae. aegypti'nin evcil tipi, yumurtalarini konutlar
cevresindeki lagim, kuyu, sarnig, fi¢i, kova ve icinde yagmur suyu birikebilecek her tirla
kaplara birakabilirler. Bu tip yerler sise, etrafa atilmis 2. el lastik igleri, konserve kutusu,

Uzerinde su birikmis yapraklar da bile olabilir.
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Alinabilecek 6nlemler;

« Sivrisinekler Uzerine itici bir etkisi olmasi sebebiyle evlerde ve teraslarda sari
renkli ampuller kullanilabilir.

e Sonbaharda havuzlar artik kullaniimadiginda Usta bir ortd ile kapatiimalidir.
iclerinde su birikmesi engellenmeli ya da sulari tamamen bosaltilip sifonlari agik
birakilmahdir.

o Bahge civarinda kalici su birikintilerinin olmamasina dikkat edilmelidir (havuz,
kovalar, cesme yalaklari gibi). Mevcut olanlarin suyu 2-3 gunde bir degistiriimelidir.
Gunkl sivrisinekler kuguk miktardaki durgun su birikintilerine bile yumurta
birakirlar. Birakilan yarim kova sudan binlerce sivrisinek gikabilir. iginde su
birikebilecek kaplarin agzi kapali tutulmali, ters ¢cevrilmeli ve imha edilmelidir.

o Fosseptik cukurlari siki sikiya kapali tutulmalidir. Sinekler ¢ok kiiguk olduklar igin
en ufak bir delikten dahi iceri girerek buradaki sicak ve korunmus ortamda
ureyebilirler. Havalandirma borularinin Gzerine tl gegirip sikica baglanabilir.

o« Ahir ve kumesler kontrol edilmelidir. Ergin sivrisinekler gunduzleri ahir ve
kimeslerde dinlendikleri ve kisi da ahirlarda, bos binalarin kuytu koselerinde

gecirdiklerinden ahir ve kiimesler kontrol edilmelidir.

Unutulmamalidir ki basit onlemler sivrisinek sayisinin azalmasina katki saglar.

Batin bu onlemlerin yani sira vektdrin udlkemizdeki durumu, Kurumumuz tarafindan
izlenmekte olup ihtiya¢g olan bdlgelerde Entegre Vektdér Micadelesi planlanmasi ve

yurutilmesi saglanacaktir.
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ZIKA VIRUS HASTALIGI VE GEBELIK

ZVH olan kadinlar*, gebelik girisimleri igin hastaligin baslangi¢c semptomlarindan sonra
en az 8 hafta, ZVH olan erkekler ise baslangic semptomlarindan sonra en az 6 ay
beklemelidirler. MZVM olan fakat klinik olarak hastalik bulgulari olamayan kadin ve

erkekler, gebelik girisimleri icin maruziyetten sonra en az 8 hafta beklemelidirler.

MZVM, ZVH bulasinin aktif oldugu alanlarda yasamak veya seyahat etmek ya da virlus
bulasinin aktif oldugu alanlarda yasayan veya o alana seyahat eden bir erkekle

kondomsuz cinsel temas olarak tanimlanmistir.

ZVH esas olarak enfekte Aedes turu sivrisineklerin sokmasi ile bulasir. ZV ile enfekte
erkekten cinsel temas yoluyla da bulasabilir. Onceki salginlardan edinilen tecriibelere

gore enfekte insanlarin cogu asemptomatiktir.

Artan epidemiyolojik, klinik, laboratuvar ve patolojik kanitlar, gebelik sirasinda gegirilen
ZVH ile gebeligin sonlanmasi, mikrosefali, géz ve beyin anormallikleri gibi olumsuz

gebelik ve dogum sonuglari arasindaki bir iliskiyi desteklemektedir.

Fransiz Polinezyasi'ndaki 2013-2014 salgininin retrospektif analizinde, 8 mikrosefalili
fetus ve yenidogan tespit edilmigtir. Matematiksel bir model kullanilarak gebeligin ilk
trimesterinde ZV ile enfekte olan kadinlarda, mikrosefaliden etkilenen fetus veya
yenidogan orani %1 olarak hesaplanmis. Brezilya’dan bir ¢alismada, prenatal USG
takipleri yapilan, gebeligin herhangi bir déneminde laboratuvar konfirme ZVH olan 42
kadinin, 12’sinde (%29) anormal bulgular tespit edilmistir. Bu bulgular mikrosefali,
intrakranial kalsifikasyon, diger beyin anormallikleri, anormal serebral arter akimi,
intrauterin gelisme geriligi ve fetal 6lumdiir. lleri galismalarda bu risk tahmini daha iyi
olacaktir. Beyin dokusunun viral destriksiyonunun sebep oldugu mikrosefali muhtemelen
norolojik hasar spektrumunun bir parcasidir. Her iki galismadaki yuzdeler etkilenen
cocuklarin oranini tespit etmede yetersiz kalmig olabilir.
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Gebelik sirasinda annenin gecirdigi ZVH ile iligkili olumsuz gebelik sonuglari hakkindaki
erken raporlar gebeligin ilk ddénemlerindeki ZVHnin olumsuz sonuglari olabildigini
desteklemektedir. 7 haftadan az gebeligi olan ZVH’li 2 kadinin gebeligi sonlanmis ve fetal
materyallerde ZV RNA's! tespit edilmistir. ZVH klinigi olan 7-8 haftalik gebe diger bir
kadin, normal dogum zamaninda mikrosefalili bir gocuk dogurmustur. Gebelik sirasinda
meydana gelen diger viral enfeksiyonlar (sitomegalovirls, kizamikgik, parvovirls gibi)
konjenital enfeksiyon ve olumsuz gebelik ve dogum sonuglari ile iligkilendirilmistir. Ancak
bu vakalarda gebelik suresinde enfeksiyonun tam olarak ne zaman oldugu genellikle

bilinmemektedir.

Guncel veriler sinirli oldugu icin MZVM takiben gebelik dncesi danigsmanlik hizmeti

vermek zordur.

*ZVH séyle tanimlanmigtir. Akut baglangigl ates, dokiinti, eklem agrisi, konjonktivit
belirti ve bulgularindan en az birine ve ZV'nin laboratuvar dogrulamasina sahip olmak.
MZVM olan ve ZVH ile uyumlu bir veya daha fazla bulgu veya belirti gésteren fakat test
yapilmamisg kisiler ZVE olarak kabul edilmelidir.

Aktif ZV Bulasinin Oldugu Alanlarda Yasamayan, MZVM Olan Kadinlara Gebelik

Oncesi Oneriler

Maternal ZV viremisi sonlandiktan sonra ZVH’nin gebelerde konjenital enfeksiyona sebep
olacagina dair kanit yoktur. ZVH’nin inkibasyon periyodu ve viremi suresi hakkindaki
bilgiler sinirlidir. Vaka raporlarindan elde edilen bilgiler ve Flavivirtslerle ilgili tecribelere
gbre ZVH’de inkubasyon periyodu muhtemelen 3-14 gundur. Baglangic semptomlarindan
sonra viremi suresi birkag gun ile 1 hafta arasinda degismektedir. Literatiirde yayinlanan

en uzun viremi suresi 11 gundur.

Saglik calisanlari MZVM olan kadinlara gebelik 6ncesi danismanlik hizmeti vermelidirler.

Bu hizmet ZVH’nin bulgu ve belirtilerini ve gebelikte gecirilen ZVH'nin olumsuz sonuglari
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icermelidir. ZVH olan kadin gebelik girisimleri igin baglangi¢ semptomlarindan sonra en
az 8 hafta beklemelidir. Asemptomatik gebe kadinlarda konjenital enfeksiyon riskine dair
kullanilabilir bir veri bulunmamaktadir. ZVH inkiibasyon periyodunun tahmini st siniri (14
guin) ve baslangigc semptomlarindan sonra yayinlanan en uzun viremi suresinin (11 gun)
yaklasik 3 kati, bilinen viremi suresi hakkindaki sinirli veriler ve bireysel bagisiklik cevabi
degisiklikleri géz o6nudne alindiginda, MZVM olan asemptomatik kadinlara, gebelik
girisimlerinden 6nce, maruziyet tarihinden sonra en az 8 hafta beklemeleri tavsiye edilir.
Saglik ¢alisanlari istenmeyen gebelikleri dnlemek igin de bilgilendirme yapmaldir. Ayrica
uygun ve surekli kondom kullaniminin cinsel yolla bulagsan enfeksiyon riskini azalttigi

ifade edilmelidir.

Aktif ZV Bulasinin Oldugu Alanlarda Yagsamayan, MZVM Olan Erkeklere Gebelik

Oncesi Oneriler

Riski ile ilgili verilerin sinirli olmasina karsin ZV cinsel yolla bulagabilir. CDC cinsel yolla
bulasan 6 laboratuvar konfirme ZVH rapor etmistir. Tim vakalarda bulas semptomatik bir
erkekten ve semptomlarin baslamasindan sonraki 3 hafta icinde meydana gelmistir.
Enfeksiydz virls iki hastanin semeninden, semptomlarin baslamasindan en az 2 hafta
sonra ve muhtemelen 10 hafta sonrasina kadar izole edilmistir. Uclincii bir rapor
semende ZV RNA'sini semptomlarin baglangicindan 62 gin sonra gostermigtir. ZV'nin
semendeki yapisi ve varlik suresi bilinmemektedir. Replikatif ZV veya ZV RNA'sinin

semende ne kadar sure var oldugunu gosteren ileri testler yapilmamistir.

Bu veriler temelinde erkekler ve partnerleri cinsel yolla bulas riskinin minimalize olduguna
inanincaya kadar gebelik i¢cin beklemek zorundadirlar. ZVH tanisi alan bir erkek, gebelik
girisimleri icin, semptomlarin baglamasindan sonra en az 6 ay beklemelidir. Bu sure,
ZV'nin semendeki varhdina iliskin sinirh  bilgilere dayanarak o6nerilmektedir ve

semptomlarin baslangicindan itibaren semende tespit edildigi en uzun surenin 3 katidir.

Asemptomatik enfeksiyonu olan erkeklerin virisu cinsel yolla bulastirip bulagtirmadiklari

bilinmemektedir. Boyle bir bulas rapor edilmemistir. Dokimente edilmemesine ragmen
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asemptomatik erkeklerin semenlerinde virisu yayabilecekleri biyolojik olarak makuldur.
Veriler az oldugu igin ve diger Onerilerle tutarli olmasi sebebiyle ZVH Klinigi olmayan
MZVM olan erkekler gebelik girisimleri icin muhtemel maruziyetten sonra en az 8 hafta

beklemelidirler.
Gebelik Girisiminde Bulunanlarin Testleri igin Oneriler

Son iki hafta iginde muhtemel maruziyeti olan ve akut baslangicli ates, dokuntd, eklem
agrisi veya konjonktivit bulgularindan birisi veya daha fazlasi olan kisilerde serum testleri
yapilmalidir. MZVM olan fakat klinigi olmayan, gebelik girisiminde bulunan erkek ve
kadinlara rutin testler O&nerilmezler. Asemptomatik kisilerde testlerin basarisi
bilinmemektedir ve sonuglari yorumlamak gug olabilir. Asemptomatik bir erkekte, pozitif
bir serolojik test sonucunun semendeki viris varhdinin veya negatif bir serolojik test

sonucunun semende viris olmadiginin gostergesi olup olmadigi bilinmemektedir.

Semende RT-PCR testi henlz onaylanmamigtir. Diger virUslerin semene aralikli
dokuldigu kabul edilmektedir. Ancak ZV'nin semene dokulme yapisi bilinmemektedir.
Dahasi ZV RNA'sinin semende saptanmasi, semende enfeksiyoz viris varhiginin
bulundugu anlamina gelmemektedir. Bu sebeplerle pozitif veya negatif semen test
sonucu, gebelik girisimlerine iliskin rehberlik dnerileri icin yeterli veri saglamayabilir. Bu

nedenle semen testi halen onerilmemektedir.
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MZVM Olan Gebe Kadinlarin Testleri igin Oneriler

Aktif ZV Bulaginin Oldugu Alanlarda Yagamayan ve MZVM Olan' Gebe Bir Kadin
Igin Test Algoritmasi?3#°

MZVM Olan Gebe Kadin

ZVH igin Test Yapilir

ZVH
Supheli/Pozitif

ZVH Negatif

3

ZVH ile uyumlu
Seri Fetal USG anormallikleri tespit
etmek igin fetal USG

Rutin Prenatal
ZVH Testini Tekrarla Tarama
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IMZVM, ZVH bulasinin aktif oldugu alanlara seyahat etmek veya virlis bulaginin aktif
oldugu alanlarda yasayan veya o bélgeye seyahat eden bir erkekle kondomsuz cinsel
temas olarak tanimlanmigtir. Eger her iki partnerde asemptomatik ise muhtemel cinsel

maruziyeti olan gebe kadinlara test 6nerilmez

2Testler son 2 hafta iginde seyahat bykiisli veya muhtemel cinsel maruziyeti olan, ZVH ile
uyumlu klinik bulgu ve sikayetleri olan gebe kadinlar igcin énerilir (akut baslangi¢h ates,
dokinti, eklem agrisi ve konjonktivitten en az birinin olmasi). Testler ZV RT-PCR, ZV

IgM ve nétralizan antikorlardir.

STestler ZVH ile uyumlu hastali§i olmayan gebelerde de yapilabilir. Test yapilacaksa IgM
istenmeli ve sonug pozitif veya slipheli ise nétralizan antikorlara bakilmalidir. Bu testler

seyahatten sonraki 2-12 hafta iginde yapiimalidir.

4Maternal ZVH'nin laboratuvar kanitlari: 1) Herhangi bir klinik materyalden RT-PCR ile ZV
RNA’sI tespit edilmesi veya 2) Serumdaki dengue virtisii nétralizan antikor titresinden en
az 4 kat yiksek ZV IgM nétralizan antikor titresi pozitifligi. ZV nétralizan antikor titresi 4

kattan daha az yliksek ise sonug stipheli olarak degerlendirilir.

SZVH ile uyumlu fetal anormallikler mikrosefali, intrakranial kalsifikasyonlar, beyin ve géz
anormallikleridir. Fetal USG 2. trimesterin sonuna veya 3. trimesterin basina kadar bu

anormallikleri tespit edemeyebilir.

Asemptomatik gebelere test yapilmasi karari Ulkedeki ZV bulagma riskine ve laboratuvar
kapasitesine gore verilmesi gereken bir karardir. Bilinen maruziyetten sonra 2-12 hafta
icinde yapilan bir negatif IgM sonucu son zamanlarda bir ZVE olmadigini duasunduarur ve

seri USG ihtiyacini ortadan kaldirabilir.

Saglik galiganlari hastalarinin seyahat ge¢cmislerini degerlendirmelidir. ZV bulaginin aktif
oldugu alanlara sik seyahat edilmesi (gunlik veya haftalik) gibi durumlarda “Aktif ZV
Bulasinin Oldugu Alanlarda Yasayan Bir Gebe Kadin icin Test Algoritmasi” takip
edilmelidir (http://www.cdc.gov/immwr/volumes/65/wr/mm6512e2.htm#F2_down).
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Daha 6nce 6nerildigi gibi aktif ZV bulasinin oldugu alanlarda yasayan veya seyahat eden
ve gebe partneri olan erkeklerin, gebelik boyunca, uygun sekilde ve slrekli kondom
kullanmalari veya seksten kaginmalari gerekir. ZV’nin cinsel yolla bulas riski duslik olsa
bile bu riskten kacinmak icin en iyi yontem budur. MZVM olan erkek partneri ile
kondomsuz seks yapan gebe kadinlarda, semptom gelismesi durumunda veya erkek
arkadasinin ZVH ile uyumlu klinik belirtileri gdstermesi veya ZVH tanisi almasi

durumunda, ZVH testleri yapilmahdir.

Gebelik 6ncesi 8 hafta boyunca (son adet doneminden 6 hafta 6nce) MZVM olan, aktif
ZV bulasinin oldugu alanlarda yasamayan gebe kadinlara, maruziyetten sonraki 2-12
hafta icinde serolojik testler yapilabilir. Onceden 6nerildigi gibi muhtemel maruziyeti olan

ve ZVH ile uyumlu klinigi olan bitln insanlar ZVH igin test edilmelidir.

Amniosentez, her klinik durum cergevesinde bireysel olarak alinmasi gereken karardir.
Bu sebeple guncellenen test algoritmalarindan c¢ikariimistir.  Diger konjenital
enfeksiyonlarin deg@erlendiriimesinde oldugu gibi ZVH’nin degerlendiriimesinde de
amniosentez dikkate alinabilir. Konjenital ZVH'de amnion sivisi RT-PCR testinin ne kadar
duyarli ve 6zgul oldugu bilinmemektedir. Bir pozitif test sonucun fetal anormalligin
gOstergesi olup olmadigi, gostergesi olsa bile enfeksiyonu takiben dogacak anormalligi
olan c¢ocuk orani da bilinmemektedir. Konjenital ZVH'yi teshis etmek icin en uygun
amniosentez zamani bilinmemektedir. Maternal semptomlarin baslamasindan 4 hafta
sonra, gebeligin ise 17. haftasi gibi erken zamanlarda amnion sivisinda ZV RNA tespit
edilmistir. Saglik calisanlari amniosentezin risklerini ve faydalarini hastalariyla birlikte

degerlendirmelidirler.

Mikrosefali, intrakranial kalsifikasyon, beyin ve g6z anormallikleri gibi ZVH ile uyumlu
olabilecek USG bulgular temelinde biriken verileri yansitmak icin algoritmalar

guncellenmistir.
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Zika Virus Hastaligi ve Gebelik Hakkinda

Ne biliyoruz?

Gebe kadinlar Zika virlis ile enfekte olabilir;

e Gebe kadinlara Zika virusin temel bulasma yolu enfekte sivrisinek sokmalaridir.
e Zika virUs bir erkekten seks partnerlerine bulasabilir.

Gebe bir kadin Zika virusunu fetusa bulastirabilir;

e Zika virUs, gebe bir kadindan fetusa gebelik sliresince veya dogum sirasinda

bulasabilir.

Ne bilmiyoruz?

Gebe bir kadin ZV'ye maruz kalirsa;

e ZVH olma ihtimalini bilmiyoruz.

Gebe bir kadin enfekte ise;

e VirUsun gebeyi veya gebeligi nasil etkileyecegdini bilmiyoruz.

e Virusun fetusa hangi oranda gecgecegini bilmiyoruz.

e Fetus enfekte olursa dogum defektlerinin gelisip gelismeyecegini bilmiyoruz.

e Gebelikte enfeksiyonunun fetusa ne zaman zarar verebilecegini bilmiyoruz.

e Bebegin dogum kusurlari olup olmayacagini bilmiyoruz.

e Dogum kusurlarinda, cinsel yolla bulasin sivrisinek yoluyla bulasa gore farkli bir risk
ortaya c¢ikarip gikarmadigini bilmiyoruz.
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ZVH ve Mikrosefali
Mayis 2015'den beri Brezilya’da onemli bir ZV salgini yasanmaktadir. Son aylarda
Brezilyal yetkililer mikrosefali ile dogan bebek sayilarinda bir artig bildirmistir. Gebelikte
ZVH ve mikrosefali arasindaki iligkiyi arastiran galismalar devam etmektedir. Bu iligkinin

kanitlari artmaktadir.

Diger muhtemel mikrosefali sebepleri
Mikrosefali bircok sebepten meydana gelebilir. Bunlar;

1. Genlerdeki degisiklikler

2. Gebelikte gecirilen bazi enfeksiyonlar

3. Kadinin gebelikte toksinlere yakin olmasi veya dokunmasi
Son zamanlarda bazi medya haberlerinde pyriproxyfen adli bir insektisitin mikrosefali ile
iligkili olabilecegi ileri surtimistir. DSO tarafindan pyriproxyfen, hastalik tasiyan
sivrisineklerin kontroll igin onaylanmistir. Pyriproxyfen Brezilya'da ve diger Ulkelerde
tescilli bir Grindir olup onlarca yildir kullaniimaktadir ve mikrosefaliyle bir iligki
kurulmamistir. ilaveten pyriproxyfen maruziyeti, mikrosefali ile dodan bebeklerin

beyinlerinde, ZVH varhgini gésteren son g¢alismalarin sonuglarini izah etmemektedir

Zika ve Diger Dogum Sonuglari

Mikrosefaliye ek olarak dogum oncesi ZV ile enfekte olan fetus ve yenidoganlar arasinda,
beynin az gelismesi veya yoklugu, g6z kusurlari, isitme kusurlari, gelisme bozukluklari
gibi diger problemler tespit edilmistir. Yenidodanlarda bu problemlerle ZV'nin baglantili

olmasina ragmen 6grenecek daha ¢ok sey var.

Gelecek Gebelikler

Mevcut kayitlara dayanarak, gebe olmayan bir kadindaki ZVE, viris kandan
temizlendikten sonra meydana gelen gebeliklerde, dogum defektleri igin risk olugturmaz.
Benzer enfeksiyonlar hakkinda bildiklerimizden anladigimiz kadariyla ZV ile enfekte olan

bir kisi buyUk ihtimalle gelecekteki bir ZVE'den korunacaktir.
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CINSEL YOLLA ZV BULASI VE KORUNMAK iCiN ALINACAK ONLEMLER

ZV bir erkekten onun seks partnerine cinsel yola bulasabilir. ZVE gebelik suresince ¢ok
dikkat edilmesi gereken bir durumdur. ZV’nin cinsel yolla bulasi ilk olarak 2008 yilinda
dokumente edilmistir; erkegin baslangic semptomlarindan birkag gun 6nce meydana
gelen cinsel iligki sonrasi, bir erkekten kadina bulagsmigtir. Mevcut salginla iligkili ilk cinsel
yolla bulag vakasi Subat ayinin basinda rapor edilmistir. Subat ayinin sonlarinda,
ABD’de, aktif ZV bulasinin oldugu alandan donen erkeklerden onlarin seks partnerlerine
bulasin oldugu 2 konfirme vaka daha rapor edilmistir. 18 Mart tarihi itibariyle CDC
ABD’de bu salginla iliskili 3 vaka daha yayinlamistir. Bir diger son rapor, 2014 yilinda
italya’da meydana gelen cinsel yolla bulas vakasini yayinladi. Bunlara ilave olarak
hastaligin baslangicindan en az 2 hafta sonra replikatif ZV’nin semenden izole edildigi iki
rapor yayinlanmistir. Bu vakalarda semenle ayni zamanda alinan kan orneklerinde RT-
PCR ile negatif bulunmustur. ZVE olan 3. bir adamin toplanan semeninde, atesin
baslamasindan 62 giin sonra RT-PCR ile saptanabilir virs partikulleri tespit edilmis, ayni
zamanda kanda yapilan RT-PCR testi negatif bulunmustur. Bu U¢ vakada seri semen

ornekleri toplanmadigi igin ZV’nin semende kalicilik suresi bilinmemektedir.

Cinsel yolla bulagan tum vakalarda, ZVH ile uyumlu bulgularin iyilesmesinden hemen
sonraki veya hastaligin baslangicindan hemen onceki donemde olan bir erkekle seks
hikayesi vardir. Semptom gelismeyen enfekte erkegdin seks partnerine ZV bulagtirip
bulastirmadidi bilinmemektedir. Enfekte kadindan seks ortagina cinsel yolla bulas rapor
edilmemigtir. Birgok enfeksiyonun cinsel yolla bulagi uygun ve surekli kondom kullanimi

ile azalir.
Erkekler ve gebe seks partnerleri igin oneriler

Aktif ZV bulasinin oldugu alanlarda yasayan veya seyahat eden erkekler ve onlarin gebe
seks partnerleri, seks suresince uygun ve surekli kondom kullanmali veya gebelik
boyunca seksten kaginmalidirlar. Gebelikte meydana geldiginde olumsuz fetal etkileri

olan ZV'nin cinsel yolla bulas riski minimal bile olsa en iyi yontem seksten kaginmaktir.
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Gebe kadinlar, seks partnerlerinin aktif ZVH bulasi olan alanlara ziyaret ve ZVH ile
uyumlu hastalik hikayelerini, partnerleri ve saglik c¢alisanlari ile birlikte

degerlendirmelilerdir.

Erkekler ve gebe olmayan seks partnerleri i¢in 6neriler

ZVH'nin cinsel yolla bulag riskini azaltmak isteyen erkekler ve gebe olmayan partnerleri
seks suresince uygun ve surekli kondom kullanmali veya seksten kaginmalidirlar. ZV'nin
cinsel yolla bulasi hakkindaki sinirli bilgiler ve uzman goéristine dayanarak, onerilen
uygun kondom kullanma slresi veya seksten kaginma, erkeklerin ZVH ile uyumlu
semptomlari veya konfirme enfeksiyonu olup olmamasina ve aktif ZV bulagi olan alanda

yasaylp yagsamamasina baglidir.

Bazi faktorler bir ¢iftin, ZVH’nin cinsel yolla bulas ile ilgili endiselerini etkileyebilirler. Aktif
bulagin oldugu alanlarda, sivrisinek kaynakli ZVH riski enfekte sivrisinege maruz kalma
suresine, siddetine ve sivrisinek sokmalari igin alinan 6nlemlere baglidir. Su an mevcut
olan bilgilere gore ZVE’nin ¢cogu asemptomatik gorulmektedir. Hastalik ise genellikle
birka¢ giinden bir haftaya kadar devam eden hafif semptomlar seklinde seyretmektedir.
Hastaneye yatigi gerektiren ciddi form nadirdir. Gebelik sirasinda ZV bulagsmasi 6zellikle
endise vericidir. Gebelik dusinmeyen ciftler istenmeyen gebelikleri dnlemek i¢in uygun
ve dogru kullanilabilecek en etkin korunma yontemlerini uygulamalidirlar. Buna ilaveten
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin riskini azaltmak igin giftlere dogru ve sirekli kondom

kullanimi onerilmelidir.
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Erkegin aktif ZV bulasinin oldugu alanda yasadigi veya seyahat ettigi ¢iftlerde

ZV'nin cinsel yolla bulaginin 6nlenmesi igin dneriler

Kadinin gebe oldugu ciftler

Gebelik boyunca uygun ve surekli kondom kullanmali veya seksten kaginmalidir.

Cinsel yolla bulastan endiselenen diger ciftler*

» Erkegin konfirme ZV enfeksiyonu oldugu veya ZVH ile uyumlu klinik hastaligi
olan ciftler hastaligin baslangicindan sonra en az 6 ay seksten kacinmayi veya
kondom kullanmay! dikkate almalidirlar.

= Aktif ZV bulasinin oldugu bir alana ziyareti olan fakat ZVH semptomlari
gelistirmeyen erkedin oldugu ciftler, alandan ayrildiktan sonra en az 8 hafta
seksten kaginmayi veya kondom kullanmay! dikkate almalidirlar.

= Aktif ZV bulasinin oldugu bir alanda yasayan fakat ZVH semptomlari
gelistirmeyen erkegin oldugu ciftler, aktif bulas devam ettigi surece seksten

kaginmayi veya kondom kullanmay! dikkate almahdirlar.

*Gebelik disunmeyen ciftler, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin riskini azaltmak icin
de kondoma ilave olarak uygun ve surekli kullanilabilecek en etkili dogum kontrol

yontemlerini kullanmalidirlar.

Zika virus testleri ve cinsel yolla bulasg

Su an itibariyle cinsel yolla bulas riskini degerlendirmek igin kullanilan ZV testlerinin
degeri belli degildir. Clnki erkek genitouriner sisteminde ZV’nin dagihm yapisi ve suresi
bilinmemektedir. Bu sebeple erkeklerde cinsel yolla bulas riskini degerlendirmek igin

serum ve semen testleri onerilmez.

Muhtemel cinsel yolla bulag maruziyeti olan ve ZVH ile uyumlu sikayet ve bulgulari olan

insanlara ZV testleri onerilir. Muhtemel cinsel yolla bulas maruziyeti olan gebe bir
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kadinda ya da seks partnerinde ZVH ile uyumlu semptom gelisirse ZVH testleri

yapiimalidir.

Asagidaki tablo, muhtemel ZV maruziyetinden sonra gebe kalmak isteyenlere igin

bekleyenlere onerilen zaman dilimlerini gosterir.

Gebe Kalmadan Once Beklenmesi Onerilen Siireler

ZV ile enfekte bir erkekle kondomsuz seks yapan veya son seyahati

sebebiyle muhtemel ZV maruziyeti olan

Kadin Erkek

ZVH semptomlar var Semptomlarin Semptomlarin

baslamasindan sonra en | baglamasindan sonra

az 8 hafta bekle en az 6 ay bekle
ZVH semptomlar yok Maruziyetten sonra en az | Maruziyetten sonra en
8 hafta bekle az 8 hafta bekle.

Doktorunla konus

ZVH’li alanlarda yasayan insanlar

ZVH semptomlar var Semptomlarin Semptomlarin

baslamasindan sonra en | baglamasindan sonra

az 8 hafta bekle en az 6 ay bekle
ZVH semptomlar yok Doktorunla konus Doktorunla konus
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ZVH VAKA TANIMLARI

Olasi vaka*

Endemik bdlgeye son 2 hafta icerisinde seyahat etme Oykusl veya epidemiyolojik
baglantisi olan bir kiside, asagidaki semptomlardan en az ikisinin bulundugu vaka;

v Ates,

v Doékuntd,

v Eklem agrisi/Eklem iltihabi

v" Konjonktivit

*Hastaligin goéruldiga bdlgelere seyahatten dénen gebelere, asemptomatik olsalar bile seyahatten
dondikten sonraki 2-12 hafta arasinda takip eden hekimin talebiyle ZV testi yapilabilir

(http://www.cdc.gov/mmwr/volumes/65/wr/mm6505e2.htm ).

Kesin vaka
RT-PCR veya ELISA/IFA IgM pozitifligi tespit edilen olasi vaka.

ZVH’'DE VAKA YONETIMIi VE iZOLASYON ONLEMLERI

e Olasi veya kesinlesmis vakalarin yonetiminde standart korunma 6nlemlerinin alinmasi
yeterlidir.

e ZVH vakalar igin, tasima islemleri de dahil olmak Uzere Ozel bir izolasyon dnleminin

alinmasina gerek yoktur.
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OLASI ZVH VAKALARINDAN KLIiNiK ORNEK ALMA VE GONDERME
Yontem | Numune O_rnek Omek alma Transport Yorum
miktan zamani
Serum 2mL Semptomlar = Viremi doénemi tam
BOS* 1mL basladiktan bilinmemektedir. Ancak
. sonrailk 7 semptomlarin
Am.mon 2 mL giin baslangicindan sonra ilk
mal Kategori B. 7 glnde bazen daha
RT-PCR Semptomlar . _Ornek 0-48 saat uzun sure viral RNA
. basladiktan icinde / referans pozitif bulunabilir.
Idrar 2mL sonraki ilk 10 merkeze = RT-PCR 5-7. giinden

. goOnderilecekse:
gin iginde 2.8 °C
= 48 saat-7 gln

sonra  negatif olarak
saptanabilir, bu durumda

arasi  ekletilecek serolojik testler
ise: -10-20°C yapilmahdir.
= >7 giinden fazla | * Idrarda viral RNA
bekletilecek ise: - serumdan daha uzun
Tukurik 2mL 70 °C dondurulur. sure tespit edilebilir

(genellikle 10 gunden
fazla sure). Ancak kesin
viral atilm suresi
bilinmemektedir.

1cms Kategori B.
Steril o En kisa slrede - - .
Doku ( Dogum o Konjenital enfeksiyon
" SF 70°C dondurulmali
(plasenta) . sirasinda tanisinda kullanilir.
icinde) ve kuru buzda
gonderilmelidir.
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N Ornek Ornek alma
Yontem Numune .
miktan zamani
Serum 2mL
IFA IgM
Semptomlar
basladiktan
24 gin
BOS ImL

Transport

Kategori B.

Ornek

dondurulmall

veya en azindan
buz akust ile
gelmelidir.

» Ornek 0-48
saat icinde
incelenecek
ise/referans
merkeze
g6nderilecekse:
2-8°C

= 48 saat-7 gun
arasl
bekletilecek ise:
-10-20°C

= >7 glinden
fazla
bekletilecek ise:
-70°C
dondurulur

Yorum

Semptomlar bagladiktan 7 gin

sonra viremi kayboldugu ya da

¢cok azaldigi i¢in serolojik testler
tercih edilir.

Semptomlar basladiktan sonra

3-10 gun akut serum, ilk

ornekten 2-3 hafta sonra ise

konvalesan serum incelenir.

1. ik haftanin sonuna dogru
virise  spesifik IgM ve
nétralizan antikorlar gelisir
(en erken 4. ginden sonra).
ilk 7 gin seroloji pozitif
olmayabilir.

2. IgM 2-12 hafta arasinda
pozitif kalir. Flavivirus
ailesinin  diger Gyeleri ile
(dengue, sarihumma) gapraz
reaksiyon siktir. Bu nedenle
plak rediksiyon nétralizasyon
testi yapilmal virise 6zgl

nétralizan antikorlar tespit
edilmelidir. Noétralizan
antikorlar gegirilmis flavivirts
enfeksiyonunda, sarthumma
ve JEV asisi olanlarda
gapraz reaksiyon
olusturabilir.

IgM pozitifligi saptandiginda;
1. Dengue, JEV, WNV, YFV ile
capraz reaksiyon varligi

2. Sarthumma agsisina bagh
yalanci pozitiflik
3. Bagska bir flavivirus ile

gecirilmis enfeksiyon
4. Zika virus dahil olmak Uzere

flavivirUslerle akut
enfeksiyonu olabilir.
Bu nedenle PRNT vyapilr.

Zikavirus notralizan antikor titresi
dengue virus titresinden 24 kat
ve Uzeri ise Zika virus enf (+), <4
kat ise ara deger olarak kabul
edilir.

Serum ve BOS drnekleri igten burgu kapakli tiplere (6rnegin; kriyotip) konulmalidir.

Tam kan serolojik ¢alisma igin uygun degildir.
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Konjenital Zika Virlis Enfeksiyonu Tanisi

Yontem Numune

Umblikal korddan ya da dogumdan sonra 2 gtin icerisinde direkt
olarak infanttan alinan kan ornegi

RT-PCR testi BOS
Dondurulmus ve fikse edilmis doku/plasenta.

infant serumu
IFA/ELISA: infant BOS érnegi

Anne serumu

immunohistokimyasal Fikse edilmis plasenta veya umblikal kord dokularinda Zika virus
boyama antijeni taranmasi

Referans Laboratuvar Adresi ve iletigsim Bilgileri:

Tarkiye Halk Sagligi Kurumu, Mikrobiyoloji Referans Laboratuvarlari Daire Bagkanligi,
Ulusal Arboviris ve Viral Zoonotik Hastaliklar Referans Laboratuvari, Saglik Mahallesi,
Adnan Saygun Caddesi, No: 55, F Blok 1. Kat 06100 Sihhiye/ANKARA

Tel: 0312 565 5631 /5547/5340; Faks: 0312 565 5569; E-mail: viralzoonoz@thsk.gov.tr;

www.thsk.gov.tr
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ZVH BILDIRIMI

Olasi ZVH vakalari gerekli ¢alismalara zamaninda baslanabilmesi igin Halk Saghgi
MuadarlGgune ivedilikle (telefon ile bilgi) bildirilecektir. Halk Saghgr Muduarliga tarafindan
da THSK, Zoonotik ve Vektorel Hastaliklar Daire Bagkanhdr durum hakkinda
bilgilendirilecektir.

THSK. Zoonotik ve Vektorel Hastaliklar Daire Bagskanligi, Viral Zoonotik Hastaliklarin

Kontroll Birimine 0 312 565 56 75 numarali telefondan ulasilabilir.

Bildirim, importe bir vakanin erken donemde tespit edilmesini saglamak agisindan
dnemlidir. ilk vakanin tespiti, kontrol dnlemlerinin alinmasi ve vektdr miicadelesinin

zamaninda yapilmasi igin gereklidir.

Yukarida tanimi yapilan olasi ZVH vakasinin bildiriminde ekte yer alan ZVH Vaka Bilgi
Formu kullanilacaktir. Bu form, hastanin takibinin yapildigi saglik kurulugsundaki hekimce

doldurulacaktir.

Olasi vakalardan alinan numune ile birlikte doldurulan bilgi formu zaman geciriimeden
Halk Saghgi Mudurliagince teslim alinacaktir. Halk Saghgr Madurligu tarafindan form ile

birlikte numune uygun sartlarda referans laboratuvara ulastirilacaktir.

Halk Saghgdi Mudurligd numune ile gonderdigi vaka bilgi formunun bir nushasini da
THSK Halk Saghgr Kurumu, Zoonotik ve Vektorel Hastaliklar Daire Bagkanligina
gonderecektir  (Oncelikle 0 312 565 56 71 numarall faksa veya

zoonotik.vektorel@thsk.gov.tr uzantil maile, akabinde resmi yazi ekinde).
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CERTIFICATE
R ZIKA VIRUS HASTALIGI VAKA BILGi FORMU
.................................. Halk Saglhk Muadurlaga
HASTA BILGILERI
T.C.Kimlik / Pasaport Numarasi
Adi ve Soyadi Cinsiyeti| ( )E | ( )K
Baba Adi Yasi
Adresi igesi
(Kendisine i
Ulasilabilinecek Adres) Ulke
Telefonu
Meslegi (Belirtiniz)
Sikayet Baslama Tarihi Hastaneye Basvuru Tarihi Numune Alma Tarihi
......... /oo /20100 P Y 2~ 0 [ I ceeeeeed 201000
HASTANIN SIKAYETLERI
Ates (DE Kas Agrisi (DE Konjuktivit (DE
) H ( )H ( )H
E E E
Bas agrisi (D) Eklem Agrisi ) Dokuntu )
 )H ( O)H ( )H
Diger (Belirtiniz):
EPIDEMIYOLOJIK HIKAYE
Son iki hafta icinde hastaligin goérualdugu ( )E PR o
bélgelere seyahat dykisii Se_yaha_t oykus_u _vz_arsa hangi tilkeye seyahat
( )H edilmistir? (Belirtiniz)...................o
Hastahgin Goérildigu Boélgelere Seyahat Oykiisi Var ise
( )E
Sivrisinek sokmasina maruz kalmak Evet ise tarih......................L
( )H
( )E
Korunmasiz cinsel temas Evet ise tarih.........................
(¢ )H
Hastaligin gériuldigu bolgelere seyahat oykusu ( )E Son 2 hafta igcinde kan transfiizyon ( )E
olan bir erkekle korunmasiz cinsel temas hikayesi
( )H ( )H
( )E
Anneden bebege bulas
( )H
FiZIK MUAYENE
E E E
Ates ) Eklem Sisligi ) Gebe )
()O)H ()O)H ()O)H
Maki . R ()E S ( )E .
Ulo papuler dokunti (A Konjuktivit (A Gebe ise kag haftalik ........
Diger (Belirtiniz):
Go6n. Numune Tipi: Serum ( )| Diger.................... Numune Génderim Tarihi ........................
SONUC: Sevk () Salah ( ) Eks ( )
Vakanin Takip Edildigi Saglk AdiI Soyadi
Kurulusunun Adr: Muayene Eden Hekimin |Telefonu
imzasi
Bu Kisim Referans Laboratuvar Tarafindan Doldurulacaktir.
Zika Virus Tani Testi Sonucu: Pozitif ( ) Negatif( ) |Tami Testi Cahsilma Tarihi ....................
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