Cocuklara Yonelik Asir
Tiiketimi Tavsiye Edilmeyen
Gidalar ve Icecekler Ile Tlgili
Reklamlar I¢in Besin Profili

Modeli Kullanim Rehberi




Ek 1: SAGLIK BAKANLIGI BiLiM KURULU TARAFINDAN ONAYLANAN BESIN PROFIiLi MODELI VE
HAZIRLANAN GIDA VE ICECEK LISTESI

Eger bir iiriin her bir 100 gram total yagda >1q endiistriyel olarak iiretilmis trans yag asidi iceriyorsa veya “trans yag asidi yoktur” ifadesi
yer almuyorsa reklami yasaklanmustir.

B Reklamma izin Verilmeyecek Gida ve icecek Listesi
I:l Reklamina belirtilen Kriterlere Uymasi1 Halinde izin Verilecek Gida ve i¢ecek Listesi

I Reklamna izin Verilecek Gida ve icecek Listesi



REKLAMINA iZiN VERILMEYECEK YiYECEK ve iCECEK LiSTESI

Gida Kategorisi Kategori Kapsaminda Yeralan Gida ve Gida Kategori Kapsamindaki Kriter
Gruplarma Ornekler Uriinlerin Giimriik Tarife Degerlendirme
Istatistik Kodu (GTIP)

1.Cikolata ve Sekerler, Gofretler,
Enerji Barlari, Tath Soslar ve
Tathlar

Cikolata ve kakao igeren diger iiriinler;

Beyaz ¢ikolata, jole, sekerlemeler, kaynatilmis tatlilar,
sekerli sakizlar

Karameller

Likorli tatlilar

Siirtilebilir ¢ikolata ve diger tatli soslar

Findik-fistik ezmeleri

Tahilli, graniillii, miisli barlar

Badem ezmesi

17.04; 18.06; 19.05 in bir
kismi 20.06, 20.08” in bir
kismi 21.06° 1n bir kismi

Bu kategorilerde yer alan
tiim gidalarin reklaminin
yapilmasi
yasaklanmstir

2.Kekler, Tath Biskiiviler, Meyveli
Paylar, Cikolata Kaph Biskiiviler,
Kek Karisimlari

Pastane Uriinleri
Kruvasan

Kurabiyeler

Biskiiviler

Pandispanya kekler

Yas pastalar

Waffel

Meyveli paylar

Tatli pogaga ve ¢orekler
Cikolata kapl biskiiviler
Kek karigimlar1 lokma benzeri tatlilar
baklavalar

19.01.20; 19.05.20; 19.05.31;
19.05.32

Bu kategorilerde yer alan
tiim gidalarin reklaminin
yapilmasi
yasaklanmstir

3.Cipsler, Gevrek Cerezler

Tiim cipsler ve gevrek ¢erezler

19.04.10, 19.04.20; 19.05’ in
bir kismi

Bu kategorilerde yer alan
tiim gidalarin reklaminin
yapilmasi
yasaklanmstir




REKLAMI YASAKLANAN GIDA ve ICECEK LISTESI

Gida Kategorisi Kategori Kapsaminda Yer alan Gida ve Gida Kategori Kapsamindaki Reklam Kriterleri
Gruplarma Ornekler Uriinlerin Giimriik Tarife
Istatistik Kodu (GTiP)
4.Meyve Sular1-D %100 Meyve ve sebze sulari 20.09 Bu kategorilerde yer alan

Konsantreden olusturulan meyve ve sebze sulari,
siitlii ve meyveli karigimlar (smoothies)

tiim gidalarin reklaminin
yapilmasi
yasaklanmstir

5.Enerji Icecekleri-F

22.02° nin bir kism1

Bu kategorilerde yer alan
tiim i¢eceklerin
reklaminin yapilmasi
yasaklanmstir

6.Alkolsiiz Sekerli ya da
Tatlandiricih Tiim icecekler-J

Kolali igecekler,

Limonata,

Portakallr i¢ecekler gazozlar

Diger alkolsiiz igecekler

Seker ya da tatlandirici ilaveli Mineral ve veya aromali
sular (gazl dahil)

22.01; 22.02’ in bir kismi1

Bu kategorilerde yer alan
tiim i¢eceklerin
reklaminin yapilmasi
yasaklanmstir

7.Yenilebilir Buzlar

Dondurma

Dondurulmus yogurt

Buzlu sekerlemeler (meyveli buzlar)
Sorbeler

21.05

Bu kategorilerde yer alan
tiim gidalarin reklaminin
yapilmast
yasaklanmstir




Gida Kategorisi

Kategori Kapsaminda Yer alan Gida ve Gida
Gruplarma Ornekler

Kategori Kapsamindaki
Uriinlerin Giimriik Tarife
Istatistik Kodu (GTIP)

Reklam Kriterleri

Patlamis misir ve misir gevregi, taneler (kuruyemis)
Findik ve karisik findiklar,

tuzlu biskiivi

krakerler

Piring, Misir, Hamur ya da patatesten yapilmis diger
atistirmaliklar

08.01; 08.02; 10.05; 19.04.10,
19.04.20; 19.05’ in bir kismu;
20.05.20; 20.08.11; 20.08.19;
20.08.99

Kategori kapsamindaki
iiriinlerin 100
gramindaki;

-eklenmis Seker
Miktari(g): 0

-Tuz(g): 0.1-C

Tatlandirilmis siitler
Badem

Soya

Piring

Yulaf siitleri

04.01” in bir kismi; 04.02’ in
bir kism1 22.02.90

Kategori kapsamindaki
irtinlerin 100 graminda;
-Toplam yag(g): 2.5
-Eklenmis seker(g): 0
-Seker olmayan
tatlandiricilar(g): 0




Gida Kategorisi

Kategori Kapsaminda Yer alan Gida ve Gida
Gruplarma Ornekler

Kategori Kapsamindaki
Uriinlerin Giimriik Tarife
Istatistik Kodu (GTIP)

Reklam Kriterleri

Yulaf ezmesi

Misir gevregi

Cikolatal kahvaltilik gevrekler
Miisli

19.04.10; 19.04.20

Kategori kapsamindaki
iirlinlerin 100 graminda;
-Toplam yag(g): 10
-Toplam seker(g): 15
-Tuz(g): 1.6

Yogurtlar, Yagh siitler
Aromali kremalar
Fermente siitler ve i¢ilebilen yogurtlar

04.02’ in bir kismi; 04.03;

04.04; 04.06.10° 1n bir kismi;
19.01.10; 19.01.90; 21.06 ‘ n

Kategori kapsamindaki
iriinlerin 100 graminda;
-Toplam yag(g): 2.5

Peynir bazli ve diger yogurt muadilleri bir kism1 -Doymus yag(g): 2
Ilave katkilar iceren yogurt {iriinleri (meyveli ve miisli -Toplam seker(g): 10
gibi) -Tuz(g): 0.2-C

Orta sertlikte ve sert peynirler 4.06 Kategori kapsamindaki

Yumusak peynirler

Taze peynirler (ricotta ve mozeralle gibi)
Rendelenmis ya da toz peynirler

Stizme peynir

Islem gérmiis peynir iiriinleri

iriinlerin 100 graminda;
-Toplam yag(g): 20
-Tuz(g): 1.3




Gida Kategorisi Kategori Kapsaminda Yer alan Gida ve Gida Kategori Kapsamindaki Reklam Kriterleri
Gruplarina Ornekler Uriinlerin Giimriik Tarife
Istatistik Kodu (GTIP)

Pizzalar

Lazanya ve soslu diger makarnalar
Kisler

Hazir 6gtinler

Yemeye hazir sandvigler

I¢i doldurulmus makarnalar
Corbalar ve yemekler

Karisim ve hamurlar

16’ 1 bir kismi ; 19.01.20° nin
bir kismi; 19.02.19; 19.02.20;
19.05’ 1n bir kismi; 20.05° in
bir kismi ; 21.04

Kategori kapsamindaki
iirlinlerin 100 graminda;
-Toplam yag(g): 10
-Doymus yag(g): 4
-Toplam seker(g): 10
-Tuz(g): 1
-Enerji(kkal): 225

Tereyag
Bitkisel s1v1 yaglar
Margarinler

04.05;15

Kategori kapsamindaki
iriinlerin 100 graminda;

-Doymus yag(g): 20
-Tuz(g): 1.3

Siradan ekmekler (tahil, maya ve tuz igeren)
Glutensiz ekmekler; mayasiz ekmekler
Kuru ekmekler

Galeta ve tost ekmekleri

19.05.10, 19.05.40, 19.05.90

Kategori kapsamindaki
irtinlerin 100 graminda;
-Toplam yag(g): 10
-Toplam seker(g): 10
-Tuz(g): 1.2




Gida Kategorisi Kategori Kapsaminda Yer alan Gida ve Gida Kategori Kapsamindaki Reklam Kriterleri
Gruplarma Ornekler Uriinlerin Giimriik Tarife
Istatistik Kodu (GTIiP)
10; 11’ in bir kismi; 19.02 Kategori kapsamindaki
19.02.20 harig. iirlinlerin 100 graminda;

-Toplam yag(g): 10
-Toplam seker(g): 10
-Tuz(g): 1.2

Sosis, salam, jambon, pastirma, sucuk, tavuk parcalari
(nugget)

Tiitslilenmis ya da salamura baliklar

Tuzlu su veya s1vi yag icindeki balik konservesi
Parmak balik ya da kizartilmis balik

02.10; 03’ iin bir kismi1 ; 16 “ 1n
bir kismi

Kategori kapsamindaki
iriinlerin 100 graminda;
-Toplam yag(g): 20
-Tuz(g): 1.7

Meyve konservesi

Sebze ve bakliyatlar

Kurutulmus meyve

Sebze ve bakliyat; marmelat

Recel

Tursu ve salamura meyve ve sebzeler
Haglanmis meyvalar; meyve kabuklari
Dondurulmus patates kizartmasi

Seker ilave edilmis dondurulmus meyveler

07.10; 07.11; 07.12; 07.13;
08.03’ in bir kismu1 ; 08.05” in
bir kismi; 08.06” in bir kismu ;
08.11, 08.12, 08.13 ve 08.14;
20.01; 20.02; 20.03; 20.04;
20.05; 20.06; 20.07; 20.08.20,
20.08.30, 20.08.40, 20.08.50,
20.08.60, 20.08.70, 20.08.80;
20.08.93; 20.08.97; 20.08.99

Kategori kapsamindaki
riinlerin 100 graminda;
-Toplam yag(g): 5
-Toplam seker(g): 10
-Eklenmis seker(g): 0
-Tuz(g): 1




Gida Kategorisi

Kategori Kapsaminda Yer alan Gida ve Gida
Gruplarina Ornekler

Kategori Kapsamindaki
Uriinlerin Giimriik Tarife
Istatistik Kodu (GTIP)

Reklam Kriterleri

Salata soslari
Domates ketcap1
Mayonez

Dip soslar

Soya sosu

Hardal ve hardal tozu

21.03

Kategori kapsamindaki
iirlinlerin 100 graminda;
-Toplam yag(g): 10
-Eklenmis seker(g): 0
-Tuz(g): 1




REKLAMINA iZiN VERILECEK GIDA ve iCECEK KATEGORILERI

Gida Kategorisi Kategori Kapsaminda Yer alan Gida ve Gida Kategori Kapsamindaki Reklam Kriterleri
Gruplarina Ornekler Uriinlerin Giimriik Tarife
Istatistik Kodu (GTiP)

1.Taze ve Dondurulmus Et, Tavuk,
Balik vb.

Yumurtalar

10; 11’ in bir kismzi; 19.02
19.02.20. hari¢

Bu kategorilerde yer
alan tiim gidalarin
reklam yapilabilir.

2.Taze ya da Dondurulmus Sebze,
Meyve ve Bakliyat

Meyve ve Sebzeler
Kurubaklagiller
Nisastal1 sebzeler
Kokler ve yumrular

07;07.10, 07.11, 07.12, 07.13
harig ; 08’ in bir kismi
08.01harig ; 08.02; 08.11;
08.12; 08.13; 08.14

Bu kategorilerde yer
alan tiim gidalarin
reklam yapilabilir.

3.Siitlii I¢ecekler-E

Sade, seker, tatlandiric1 ve aroma igermeyen siitler

4.01° in bir kismi1

Bu kategorilerde yer
alan tiim gidalarin
reklam yapilabilir.

4.Sade Yogurtlar, Ayran

Sade, seker, tatlandirict ve aroma igermeyen yogurtlar

04.02’ in bir kismi; 04.03;
04.04: 04.06.10’ 1n bir kismi

Bu kategorilerde yer
alan tiim gidalarin
reklami yapilabilir
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Kisaltmalar ve A¢iklamalar

Doy. Yag = doymus yag

A.Uygun olan yerlerde dort basamakli bir konum sayis1 verilmistir. "bir kismi" ifadesinin oldugu yerlerde belirtilen pozisyon sayisinin gida
iirlinlerinin ¢ogunu (ancak tiimiinii degil) kapsadigi anlamina gelir. Baz1 durumlarda alt1 haneli bir alt konum saglanmaktadir, boylece belirli
iriinler daha kolay saptanmaktadir.

B. Gida tirtinleri miimkiin olan yerlerde ya satildig1 gibi ya da (eger gerekirse) iireticinin talimatlarina uygun olarak yeniden degerlendirilmesi
gerekir.

C.Tuz esdegeri

D.DSO’ niin Cocuk ve Yetiskinler icin Seker Alim1 Rehberinde (baskida) belirtildigi gibi; meyve sular1 cocuklar icin serbest sekerin dnemli
bir kaynagidir. Bununla birlikte ulusal baglamda ve besine dayali diyet rehberlerine uygun olarak bazi iilkeler kiigiik porsiyonlarda %100 meyve
sularmin pazarlanmasina izin karar1 alabilir.

E. Devam mamalar1 ve biiylime siitleri bu modelin kapsaminda degildir. 1986 yilinda kabul edilen Diinya Saglik Asamblesi Kararina (WHA
39.28) gore devam siitleri siitleri olarak adlandirilan 6zel formiile siitler ile bebeklere saglanan uygulama gerekli degildir. Ayrica, tamamlayici
beslenme Oncesinde verilen herhangi bir yiyecek ve igecek emzirmeye baslama veya siirdiiriilmesine etki edebileceginden, bu dénem siiresince
bebekler tarafindan kullanilmasinin 6zendirilmemesi ve tesvik edilmemesi gereklidir.

F. Enerji igecekleri tanimu ile ilgili herhangi bir fikir birligi-anlagsma yoktur. Ancak bu tiir bir kategori ¢esitli alkolsiiz igecekleri igerir. Kafein
ana bilesen olarak kabul edilirken, genelde bir dizi baska bilesen de mevcuttur. Bunlardan en yaygini guarana, taurin, Glukuronolakton ve
vitaminlerdir. Bu igeceklerin ortak bir 6zelligi; uyarici, enerji verici ve performans arttirict gibi gergek ya da algilanan etkilerinin
pazarlanmasidir.

G. Bu kategori igin iilkeler minimum diyet posa igerigi i¢in 6rnegin > 6g diyet posasi gibi bir esik deger segebilir.
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H. DSO’ niin Cocuk ve Yetiskinler i¢in Seker Alim1 Rehberinde belirtildigi gibi kurutulmus meyveler ¢ocuklar i¢in 6nemli bir yogunlastirilmis
seker kaynagidir. Bununla birlikte iilkelerin ulusal baglamda ve ulusal besine dayali diyet rehberlerine goére kiiciik porsiyonlar halinde kurutulmus
meyvelerin pazarlanmasina izin verme karar1 alabilir. 1. DSO’ niin Cocuk ve Yetiskinler i¢in Seker Alim1 Rehberinde belirtildigi gibi kurutulmus
meyveler ¢ocuklar i¢in 6nemli bir yogunlastirilmis seker kaynagidir. Bununla birlikte iilkelerin ulusal baglamda ve ulusal besine dayali diyet
rehberlerine gore kiigiik porsiyonlar halinde kurutulmus meyvelerin pazarlanmasina izin verme karari alabilir.

J. Alkolsiiz Sekerli ya da Tatlandiricili Ttiim i¢ecekler kategorisi kapsamindaki tirlinlerin 100 graminda; Eklenmis seker(g): 0, Seker olmayan
tatlandiricilar(g): 0 degerlerini agsmamasi halinde reklamina izin verilmesi yeniden degerlendirilebilir.

K. Ttim cipsler ve gevrek ¢erezler kategorisi kapsamindaki tirtinlerin 100 gramindaki; eklenmis Seker Miktari(g): 0, Tuz(g): 0.1-C

degerlerini asmamasi halinde reklamina izin verilmesi yeniden degerlendirilebilir.
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