HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU
KORUYUCU AGIZ ve DiS SAGLIGI PROGRAMI
FLORURLU VERNIiK UYGULAMA REHBERI

Floriirlii vernik, etkin miktarda floriir igermesi ve yutma riskinin az olmasi1 gibi
nedenlerden dolayi, glinlimiizde, ¢ocuklarda en ¢ok kullanilan ve giivenilir olan topikal floriir
materyalidir.

Rutin olarak yilda 2 kez uygulanmasi onerilir. Ciirtik riski yiiksek bireylerde yilda 4 kez
uygulanabilir.

UYGULAMA BASAMAKLARI

1. Uygulayici, siifa girer ve kendini tanitir.

2. Uygulamanin yapilacaglt masanin iizerine tek kullanimlik temiz kagit orti serilir.
Kullanilacak malzemeler masaya dizilir.

3. Uygulayici, sinifa, malzemeleri tanitir ve yapilacak islemleri anlatir.

4. Toplu olarak dis fircalama yapilir. Ogrencinin dislerini firgalamasi miimkiin
degilse, gazli bez ya da pamuk rulo ile debris ve mikrobiyal bakteri plagi, dislerin iizerinden
silinerek uzaklastirilir.

5. Uygulayict, el antisepsisi yapar ve eldiven giyer.

6. Uygulamanin yapilmasina izin veren floriirlii vernik uygulamasi aydinlatilmis
onam formunun olup olmadig1 kontrol edilir.

7. Dis hekimi tarafindan agiz muayenesi yapilir ve kayitlar tutulur (Bu esnada dis
yiizeylerinde SONDLAMA yapilmamalidir).

8. Gazli bez veya pamuk rulo ile dis ylizeyleri hafif¢ce kurulanir (Vernik kullaniminda,
yiizeyin hafif nemli olmasinin bir mahsuru yoktur. Ancak vernigin, tiikiiriikle karsilastiginda
hizla sertlestigi unutulmamalidir).

9. Kullanilacak vernik, 06zel tek kullanimlik tasiyicisinda, firgasi ile iyice
karistirildiktan sonra, tek kullanimlik fircayla, dis etine temas ettirilmeden, dislerin tim
ylizeylerine, ince bir film tabakasi olusturacak sekilde siiriiliir. Bu islem, her bir yarim ¢eneye
olmak {izere, sirayla yapilir.

10. Uygulama bittikten sonra kayit tutulur ve 6grenciye, gerekli 6nerilerde bulunulur.
Bu oneriler su sekilde siralanabilir:

e 1 saat siireyle hi¢bir sey yenilip i¢cilmemesi,

e Uygulamadan sonraki 4 saat boyunca, sert ve sicak yiyecek-igeceklerin (tost,
elma vb.) tikketilmemesi,

e Uygulamanin yapildig1 aksam, dislerin firgalanmamasi,

e Diglerin, ertesi sabah, kahvaltidan sonra firgalanmasi ve diizenli olarak, her giin,
kahvaltidan sonra ve gece yatmadan 6nce, giinde 2 kez firgalamanin yapilmasina
devam edilmesi.

11. Vernigin dis ylizeylerinde olusturdugu renklenmenin, giin i¢inde, kendiliginden
kaybolacag bilgisi verilir.

12. Floriirlii vernik preparati tek kullanimlik oldugundan, uygulama sirasinda agilan
iriin, kullanilmasa dahi atilir.

13. Yazili dokiimanlar dosyalanir ve TSM’ye teslim edilir.

14. Kullanilmadan once, floriirlii vernik setinin lizerinde yazan son kullanma tarihi
kontrol edilmelidir. Son kullanma tarihi yakin olan {irlin 6ncelikli olarak tiiketilmelidir.



15. Floriirlii vernik, elinize ulastigi andan itibaren, 6grencinin agzina uygulanincaya
kadar, ambalaj iizerinde kayitli olan saklama sicakligina dikkat edilerek muhafaza edilmelidir.

16. Uygulama sonrasinda artan floriirlii vernikler, bir sonraki uygulamada kullanilmak
iizere, uygun kosullarda saklanmalidir.

ENFEKSIYON KONTROLU ICiN ALINACAK ONLEMLER

1. Malzemelerin iizerine yerlestirilecegi temiz kagit ortii bulundurulmalidir.

2. Her o0Ogrenci i¢in ayr1 eldiven kullanilmalidir. Eldiven takilmadan &nce ve
cikarildiktan sonra el antisepsisi saglanmalidir.

3. Gazli bez ve pamuk rulolar kapali (steril) kaplarda saklanmalidir.

4. Tek doz floriirlii vernik ve uygulama fir¢asinin iginde bulundugu floriirlii vernik seti
kullanilmalidar.

5. Tek kullanimlik fir¢a kullanilmalidir.

FLORURLU VERNIGIN UYGULANAMAYACAGI COCUKLAR

1. Alerjik reaksiyona bagli olarak hastaneye yatmis olan ve astim rahatsizligi olan,

2. Regine ve ¢am fistigina bagl bilinen alerjisi olan,

3. Viicudunda dokiintiisii olan ya da dudaklarinda, agiz i¢inde, dilinde ve disetinde
yarasi bulunan,

4. Sugicegi gibi dokiintiilii hastaliklar1 gegirmekte olan ¢ocuklara floriirlii vernik
uygulamasi yapilmamalidir.

UYGULAMADA KARSILASILABILECEK YAN ETKILER

1. Uygulama esnasinda, 6glirme refleksine bagl olarak, nadiren bulant1 veya kusma
gelisebilir.

2. Regine veya cam fistig1 alerjisi olanlarda alerjik reaksiyonlara rastlanabilir. Alerjik
reaksiyonlar, agi1z i¢inde kabartilar seklinde goriilebilir.

3. Astim hastalarinda ¢ok nadir olarak nefes darlig1 gelisebilir.

UYARI: Floriirlii vernik uygulamasi sonrasinda beklenmeyen bir etki goriildiigii
takdirde, vernik, dis firgast ve dis ipi kullanilarak dis ylizeyinden temizlenir ve 1lik su ile agiz
calkalatilarak, ¢ocugun tiikiirmesi saglanir. Sonrasinda, gerekli tedbirler alinarak, ¢ocugun, en
yakin saglik merkezine gotiiriilmesi saglanir.

SIK SORULAN SORULAR

Anasinifi 6grencilerine yapilan floriirlii vernik uygulamasi sonrasi dental florozis
riski var midir?

Uluslararasi giivenilirligi olan Hastalik Kontrol ve Koruma Merkezi (CDC), profesyonel
olarak uygulanan floriirlii verniklerin, 6 yasindan kiiciik cocuklarda dahi dental florozis igin
risk  faktorii  oldugunu  gosteren  bilimsel  kanit = olmadigimi  bildirmistir.
(www.cdc.gov/fluoridation/fluoride_products/). Yine, konu hakkinda kanita dayali ¢alismalar
incelendiginde; 3 yas altinda, yiiksek dozda sistemik alim olmadikga florozis riskinin olmadigi
goriilmektedir (Wong MCM, Glenny AM, Tsang BWK, Lo ECM, Worthington HV, Marinho
VCC, Topical Fluoride As a Cause Of Dental Fluorosis in Children, The Cochrane Library
2010, Issue 1).

Kanita dayali bu veriler, Genel Miidiirliigiimiiz tarafindan olusturulan “Koruyucu Agiz
ve Dis Saglig1 Bilimsel Danigma Komisyonu™ tarafindan degerlendirilmis ve programda yer



alan floriirlii vernik uygulamasinin, gerek 60 ay ve iizeri ¢ocuklarda gergeklestirilmesi gerekse
az miktarda kullanilan floriirlii vernigin, tiikiiriikle temas ettiginde dis yiizeyinde kisa siirede
sertlesmesinden dolayr yutma riskinin az olmasi ve yilda iki kez lokal olarak yapilan bu
uygulama ile stirekli bir sistemik alimin ve dental florozis riskinin s6z konusu olmamasi
nedenleriyle herhangi bir saglik riski olusturmayacagi ve giivenle kullanilabilecegi sonuglarina
varilmustir.

Cesme suyunda yiiksek floriir bulunan bolgelerde, uygulama giivenilir midir?

Yukarida ifade edilen kanita dayali veriler 1s18inda; 60 ay ve tizeri ¢ocuklara uygulanacak
floriirlii vernigin, ¢esme suyundaki flor iyon konsantrasyonunun yiiksek oldugu yerlerde dahi
giivenle kullanilabilecegi degerlendirilmistir.

Floriirlii vernik uygulamasi ne siklikta yapilacaktir?

Koruyucu Agiz ve Dis Sagligi Programi’nda, floriirlii vernigin, ayni egitim 6gretim yili
icerisinde, 6 aylik periyodlarla ve iki kez uygulanmasi éngdriilmiistiir. iklim sartlar;, mevsimlik
niifus hareketleri gibi bolgenin kosullar1 g6z 6nilinde bulundurularak, iki uygulama arasindaki
periyod en fazla 3 aya kadar kisaltilabilir. Ornegin; birinci uygulama 15.12.2018’te yapilmis
ise ikinci uygulama 15.03.2019’ten 6nce yapilmamalidir.

Cirtik risk diizeyi yliksek olan ¢ocuklarda ise uygulama 3 aylik periyodlarla yilda 4 kez
uygulanabilir.

Floriirlii vernik uygulamasina ne kadar siire ile devam edilecektir?

Floriirlii vernik uygulamasi, 60 ayinit doldurmus anasinifi 6grencileri ile baslanis ve her
yeni egitim Ogretim yilinda bir list sinif 6grencileri uygulamaya dahil edilerek 4. sinif
ogrencilerine uygulamanin yapilmasi ile programin tamamlanmasi planlanmistir. Béylece her
ogrenciye 4. sinifin sonuna kadar floriirlii vernik uygulamasi yapilacaktir.



